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O	tampão	mucoso	(ou	rolha	de	Schröder)	é	uma	substância	produzida	pelo	colo	do	útero	durante	os	primeiros	meses	de	gravidez.	O	seu	objetivo	é	evitar	que	bactérias	e	outros	microrganismos	atinjam	o	útero	e	interfiram	com	o	desenvolvimento	do	bebê.	A	sua	função	é	proteger	o	colo	do	útero	durante	a	gravidez,	criando	uma	barreira	físico-química	e
imunológica,	vedando	o	acesso	impedido	a	entrada	de	infecções.	Para	isso	o	tampão	está	localizado	no	canal	cervical.	O	canal	cervical	é	o	orifício	que	existe	no	colo	do	útero.	É	por	onde	entra	o	espermatozóide	para	fecundar	o	óvulo	e	por	onde	sai	a	menstruação	quando	a	mulher	não	está	grávida.	Ele	fica	logo	após	o	canal	vaginal.	Detalhe	mostrando
o	tampão	mucoso	no	colo	do	útero	como	uma	rolha.	Em	uma	mulher	não	grávida,	o	muco	cervical	seria	o	análogo	do	tampão	mucoso.	Sua	produção	pelas	glândulas	endocervicais	O	canal	cervical	liga	o	fundo	da	vagia	a	cavidade	uterina.	Suas	paredes	são	revestidas	por	glândulas,	chamadas	de	glândulas	endocervicais.	Estas	glândulas	são	responsáveis
pela	produção	de	muco	cervical.	A	produção	do	muco	cervical	varia	de	acordo	com	a	fase	do	ciclo	menstrual.	Durante	a	gestação	o	muco	é	produzido	e	por	ação	da	progesterona	torna-se	bastante	espesso.	Dessa	forma	torna-se	uma	“rolha”,	impedindo	que	microorganismos	penetrem	dentro	da	cavidade	uterina	durante	toda	a	gestação.	Por	isso	o
tampão	mucoso	também	recebe	o	nome	de	Rolha	de	Schröder.	Este	processo	de	vedação	com	o	tampão	mucoso	é	uma	proteção	para	o	bebê	contra	infecções	até	o	nascimento	ou	a	expulsão	do	tampão	mucoso.	A	saída	do	tampão	mucoso	Normalmente	o	tampão	mucoso	sai	quando	as	contrações	tornam-se	mais	intensas	a	ponto	de	provocar	alguma
alteração	no	colo	uterino.	A	saída	do	tampão	mucoso	é	considerado	por	muitos	como	um	sinal	de	que	o	trabalho	de	parto	está	próximo.	Entretanto	é	importante	chamar	a	atenção	para	o	fato	de	que	a	mãe	poderá	perder	o	tampão	mucoso	e	ainda	assim	levar	muitos	dias	para	o	início	do	trabalho	de	parto.	Tampão	mucoso	ou	líquido	amniótico?	Muitas
mulheres	ficam	se	perguntando	se	o	material	que	estão	perdendo	é	o	líquido	amniótico	ou	o	tampão	mucoso.	Bom,	a	diferença	entre	os	dois	é	bastante	marcante.	Enquanto	o	tampão	mucoso	é	bastante	viscoso	(consistência	parecida	com	clara	de	ovo),	não	tem	odor	nenhum	e	sua	cor	é	transparente.	Já	o	líquido	amniótico	é	bem	líquido	e	tem	odor	de
água	sanitária.	Se	você	observar	estas	duas	diferenças	irá	saber	dizer	quando	a	bolsa	estourou.	Quatro	exemplos	de	como	pode	ser	o	aspecto	do	tampão	mucoso.	O	início	do	trabalho	de	parto	Se	você	perdeu	o	tampão	mucoso	não	precisa	ir	correndo	para	o	hospital.	Podem	inclusive	ainda	levar	mais	alguns	dias	(talvez	semanas)	para	você	entrar	em
trabalho	de	parto.	Você	está	mais	próxima	de	viver	o	momento	mais	marcante	da	sua	vida,	que	é	a	experiência	de	dar	a	luz.	Mas	lembre-se	que	algumas	mulheres	ainda	levam	semanas	para	entrar	em	trabalho	de	parto.	Lembre-se	que	o	caracteriza	o	trabalho	de	parto	são	as	contrações.	Quanto	mais	fortes	e	frequentes	elas	forem,	maior	a	chance	de
você	estar	em	trabalho	de	parto.	Quanto	tempo	depois	de	sair	o	tampão	o	bebê	nasce?	Isso	é	bastante	variável,	mas	em	geral	pode-se	esperar	o	início	do	trabalho	de	parto	entre	2	dias	a	duas	semanas	depois	da	saída	do	tampão	mucoso.	Entretanto	este	período	é	bem	variável	e	eventualmente	algumas	mulheres	perdem	o	tampão	mucoso	em	fases
precoces	da	gestação,	sem	que	isso	seja	um	problema.	Quando	perde	o	tampão	tem	que	ir	pro	hospital?	Não	necessariamente.	Apesar	de	sabermos	que	o	parto	pode	estar	próximo,	a	perda	do	tampão	mucoso	não	é	um	evento	que	necessite	que	você	vá	ao	hospital.	Se	não	há	perda	de	líquido	amniótico,	nem	contrações	você	poderá	ficar	em	casa.	O
momento	de	ir	para	o	hospital	Você	deverá	ir	ao	hospital	nas	seguintes	situações:	Quando	tiver	contrações	a	cada	3	minutos;	Quando	romper	a	bolsa	amniótica;	Quando	tiver	algum	sangramento.	Estes	são	os	principais	sinais	de	que	você	deve	ir	ao	hospital.	O	que	fazer	depois	que	o	tampão	mucoso	sai?	Não	há	necessidade	de	nenhuma	conduta
específica	quando	o	tampão	sai.	Este	é	um	processo	fisiológico	e	bastante	comum.	Se	o	bebê	estiver	mexendo	bem	e	você	estiver	sem	contrações	fique	tranquila.	Você	pode	informar	ao	seu	médico	que	perdeu	o	tampão,	mas	certamente	ele	também	irá	tranquiliza-la.	É	importante	que	você	fique	atenta	aos	sintomas	de	trabalho	de	parto	pois	eles	podem
iniciar	em	breve.	Também	observe	as	características	do	conteúdo	que	sai	da	vagina	para	diferenciar	o	tampão	mucoso	de	líquido	amniótico	no	caso	de	rompimento	da	bolsa.	Existe	alguma	relação	do	tampão	mucoso	com	a	dilatação	do	colo	do	útero?	Não.	A	saída	do	tampão	mucoso	não	significa	necessariamente	que	o	colo	do	útero	está	dilatado	e
também	não	quer	dizer	que	você	está	em	trabalho	de	parto.	O	principal	sinal	de	trabalho	de	parto	é	a	presença	de	contrações	uterinas.	Existe	algum	risco	quando	o	tampão	tem	sangue	junto?	Em	algumas	ocasiões	o	tampão	mucoso	pode	sair	com	algumas	listras	de	sangue.	Nestes	casos	houve	o	rompimento	de	algum	pequeno	vaso	no	colo	do	útero,	o
que	é	razoavelmente	comum.	Você	não	precisa	ficar	preocupada.	Preciso	ficar	em	repouso	depois	que	saiu	o	tampão?	Não	precisa	ficar	em	repouso.	Depois	da	saída	do	tampão	você	pode	continuar	fazendo	suas	atividades	normais	desde	que	sinta	bem	estar	físico	e	psicológico.	Realizar	exercícios	físicos	leves,	quando	não	há	contraindicação	médica,
ajuda	a	liberar	endorfinas	que	ajudam	neste	processo	e	fazem	com	que	o	trabalho	de	parto	se	inicie	naturalmente	da	melhor	forma	possível.	Evite	situações	que	gerem	ansiedade	neste	momento,	tente	dormir	bem	e	se	alimentar	de	maneira	adequada	pois	estes	e	outros	assuntos	poderão	ter	um	grande	impacto	na	sua	saúde	e	qualidade	de	vida	nestes
últimos	dias.	O	tampão	mucoso	é	uma	daquelas	peculiaridades	da	gravidez	que	costumam	chamar	atenção	quando	a	gestação	está	se	aproximando	do	final.	Não	é	à	toa:	normalmente,	quando	o	ele	sai,	é	sinal	de	que	o	bebê	está	se	preparando	para	finalmente	nascer.	Isso	não	quer	dizer,	porém,	que	o	parto	necessariamente	vai	ocorrer	de	imediato	—
ainda	podem	se	passar	dias	ou	semanas	até	esse	momento	tão	aguardado	finalmente	entrar	em	cena.	O	que	é	o	tampão	mucoso	O	nome	já	dá	uma	pista:	o	tampão	é	uma	massa	de	muco	que	se	forma	para	tapar	algo.	No	caso,	ele	surge	no	colo	do	útero	durante	a	gestação,	e	funciona	como	uma	espécie	de	vedação	para	proteger	o	bebê,	mantendo
bactérias	e	outras	impurezas	do	lado	de	fora.	Por	ser	uma	secreção	natural	do	organismo,	o	tampão	mucoso	não	tem	uma	aparência	ou	consistência	idêntica	para	todas	as	pessoas.	Continua	após	a	publicidade	Em	geral,	ele	é	gelatinoso	e	com	uma	tonalidade	esbranquiçada	puxando	para	o	transparente,	como	uma	clara	de	ovo.	Também	pode	ser
avermelhado	se	houver	presença	de	sangue,	o	que	nem	sempre	ocorre.	+	Leia	também:	Desde	as	primeiras	semanas:	quais	são	os	sintomas	de	gravidez?	Quando	o	tampão	mucoso	cai	e	o	que	isso	significa	O	tampão	mucoso	é	expelido	quando	o	corpo	começa	a	se	preparar	para	o	fim	da	gestação.	Em	geral,	isso	ocorre	a	partir	da	37ª	semana.	Algumas
vezes,	ele	sai	inteiro	de	uma	só	vez,	tornando	mais	fácil	perceber	que	isso	ocorreu.	No	entanto,	é	bem	comum	que	ele	vá	sendo	eliminado	aos	pedaços,	ao	longo	de	vários	dias.	Nesse	caso,	pode	ser	que	a	massa	acabe	sendo	percebida	como	secreções	vaginais	normais,	que	também	se	intensificam	no	final	da	gravidez.	É	importante	ainda	não	confundir
com	um	corrimento	vaginal	—	além	da	textura	um	pouco	diferente,	o	tampão	não	tem	odor.	Continua	após	a	publicidade	Quando	deixa	sua	origem,	é	sinal	de	que	o	fim	da	gravidez	está	próximo.	Mas	não	é	ciência	exata:	enquanto	em	alguns	casos	o	trabalho	de	parto	pode	começar	poucas	horas	depois	disso,	é	mais	frequente	que	ainda	demorem	dias
ou	até	semanas	para	o	bebê	de	fato	nascer.	Para	ter	certeza	de	que	o	parto	está	chegando	mesmo,	é	importante	observar	outros	sinais,	como	a	presença	de	contrações	regulares	(saiba	como	diferenciá-las	das	contrações	de	treinamento)	e	o	rompimento	da	bolsa	amniótica,	por	exemplo.	GravidezGravidez	-	PartoSaúde	da	MulherSituações	Gravidez	O
tampão	mucoso	é	uma	secreção	que	é	formada	no	início	da	gravidez	e	que	protege	o	útero	contra	a	entrada	de	bactérias	e	outros	microrganismos	que	podem	prejudicar	o	desenvolvimento	do	bebê	e	a	continuidade	da	gestação.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	colo	do
útero	começou	a	amolecer/amadurecer	e,	por	isso,	é	normal	que	aconteça	por	volta	das	37	semanas,	quando	o	trabalho	de	parto	está	próximo.	O	tampão	quase	sempre	tem	consistência	gelatinosa,	mas	sua	cor	pode	variar	desde	transparente	até	marrom	avermelhado.	Após	a	saída	do	tampão,	é	comum	que	cólicas	leves	comecem	e	que	a	barriga
apresente	momentos	de	endurecimento	ao	longo	do	dia,	no	entanto	isso	não	significa	que	já	se	esteja	em	trabalho	de	parto,	pois	essa	fase	é	marcada	por	outros	sintomas,	como	contrações	ritmadas	e	o	rompimento	da	bolsa	das	águas.	Confira	os	principais	sintomas	de	início	do	trabalho	de	parto.	Localização	do	tampão	mucoso	Como	identificar	o
tampão	mucoso	O	tampão	é	semelhante	a	uma	clara	de	ovo	esbranquiçada	com	4	a	5	centímetros.	No	entanto,	o	tampão	pode	variar	de	forma,	textura	e	cor,	mesmo	em	uma	gravidez	sem	nenhum	risco	ou	complicação.	As	variações	que	o	tampão	mucoso	pode	ter	são:	Forma:	inteiro	ou	em	pedaços;	Textura:	clara	de	ovo,	gelatina	firme,	gelatina
amolecida;	Cor:	transparente,	embranquecida,	amarelada,	avermelhada	ou	e	alguns	casos,	em	tons	terrosos	parecidos	com	o	marrom.	Por	ter	um	aspecto	bastante	característico,	a	saída	do	tampão	quase	nunca	é	confundida	com	o	rompimento	da	bolsa	amniótica,	por	não	gerar	dores	e	acontecer	cerca	de	3	semanas	antes	da	data	prevista	para	o
nascimento.	Quando	sai	o	tampão	mucoso?	O	mais	comum	é	que	o	tampão	mucoso	seja	liberado	entre	as	37	e	as	42	semanas	de	gravidez	e,	em	casos	mais	raros,	isso	pode	acontecer	apenas	durante	o	trabalho	de	parto	ou	quando	o	bebê	já	esta	nascendo.	Veja	tempo	que	leva	entre	a	saída	do	tampão,	até	o	nascimento	do	bebê.	No	caso	de	mulheres	que
já	tiveram	partos	anteriores,	o	tampão	pode	sair	várias	vezes	ao	longo	da	gestação,	sem	ser	sinal	de	nenhum	problema	ou	de	parto	prematuro.	O	tampão	pode	sair	antes	do	tempo?	Quando	o	tampão	sai	numa	fase	inicial	da	gravidez,	geralmente	não	é	sinal	de	um	problema,	podendo	indicar	apenas	que	o	corpo	ainda	esta	se	adaptando	às	mudanças
provocadas	pela	gravidez.	Embora	o	bebê	fique	mais	suscetível	a	infecções	nesse	período,	o	corpo	volta	a	produzir	um	novo	tampão	rapidamente	para	voltar	a	proteger	o	útero.	Por	isso,	o	tampão	saindo	antes	do	tempo	não	deve	ser	motivo	para	preocupações.	No	entanto,	sempre	é	importante	informar	o	obstetra	que	está	acompanhando	a	gravidez,
para	que	possa	ser	avaliado	se	existe	algum	risco	para	a	gestação.	O	que	fazer	após	a	saída	do	tampão	mucoso	Após	a	saída	do	tampão	mucoso	é	recomendado	ficar	atenta	a	outros	sinais	do	inicio	do	trabalho	de	parto,	como	rompimento	da	bolsa	de	água	ou	contrações	frequentes	e	regulares.	A	saída	do	tampão	mucoso	não	indica	necessariamente	que
o	trabalho	de	parto	irá	começar,	podendo	levar	até	3	semanas,	ou	mais,	para	isso	acontecer.	Saiba	como	identificar	as	contrações	que	indicam	o	nascimento	do	bebê.	O	meu	bebé	Dois	dos	sintomas	mais	evidentes	da	iminência	do	parto	são	a	expulsão	do	tampão	mucoso	e	a	rotura	de	águas.	Quando	a	grávida	deteta	algum	destes	sintomas,	é	provável
que	também	se	desencadeie	o	início	das	contrações	de	parto.	Vamos	explicar	o	que	é	exatamente	o	tampão	mucoso,	o	que	é	que	provoca	a	sua	expulsão	e	como	é	que	a	futura	mamã	tem	de	agir	em	cada	momento	quando	o	nascimento	do	bebé	fica	cada	vez	mais	próximo.	O	que	é	e	o	que	significa	a	perda	do	tampão	mucoso	na	gravidez?	O	tampão	de
muco	é	uma	secreção	gelatinosa	com	coloração	de	sangue,	que	é	colocada	no	colo	do	útero.	Serve	como	uma	barreira	entre	a	cavidade	uterina	e	a	vagina	e	parece	sangrenta	e	gelatinosa.	Contudo,	não	deve	ser	confundida	com	a	possível	hemorragia	da	futura	mãe	se,	por	exemplo,	ela	sofrer	de	hemorróidas	que	sangram	depois	de	ter	sido	submetida	a
esforços	durante	a	defecação,	ou	se	ela	também	sofrer	de	obstipação.	A	perda	do	tampão	de	muco	significa	que	o	colo	do	útero	começa	a	dilatar,	mas	não	é	um	sinal	inequívoco	de	trabalho	de	parto.	De	facto,	o	parto	pode	ser	adiado	até	alguns	dias	após	a	perda	do	tampão	de	muco.	Contudo,	esta	informação	deve	ser	tida	em	conta,	pois	indica	que	não
tardará	muito	até	que	possa	finalmente	segurar	o	seu	bebé	nos	seus	braços.Quando	a	cabeça	do	bebé	começa	a	pressionar	para	baixo,	o	pescoço	começa	a	dilatar	e	o	tampão	de	muco	pode	ser	expulso.	Pode	levar	vários	dias	(7-10)	antes	do	nascimento	do	bebé,	e	as	contracções	podem	tornar-se	gradualmente	mais	intensas	e	iniciar	a	dilatação.	Porque
se	expulsa	o	tampão	mucoso?	Quando	o	bebé	começa	a	pressionar	com	a	sua	cabecinha,	o	colo	do	útero	começa	a	dilatar-se	e	é	possível	que	aconteça	a	expulsão	do	tampão	mucoso.	A	partir	deste	momento,	podem	passar	até	vários	dias	(entre	7	e	10)	antes	do	bebé	nascer,	ou,	noutras	situações,	as	contrações	podem	começar	imediatamente	a	ganhar
intensidade	e,	pouco	a	pouco,	deem	início	à	dilatação.	O	que	é	que	significa	romper	as	águas?	Um	dos	sinais	mais	evidentes	que	o	momento	do	parto	está	próximo	é	a	rotura	da	bolsa	amniótica	(rebentar	as	águas),	que	pode	ou	não	ser	acompanhada	de	contrações.	Caracteriza-se	pela	saída	através	da	vagina	de	um	líquido	morno.	Isto	acontece	porque
as	membranas	(bolsa	amniótica)	que	envolvem	o	bebé	se	comprimem	e	rompem	quando	ele	começa	a	descer	para	o	canal	de	parto.	O	que	se	deve	fazer	quando	se	rompem	as	águas?	É	conveniente	ir	à	maternidade	ou	ao	hospital	para	que	o	médico	verifique	se	as	águas	estão	limpas.	Se	já	se	tiver	iniciado	a	dilatação	do	colo	do	útero,	é	sinal	que	o
parto	pode	começar	a	qualquer	momento.	Se	depois	de	7-8	horas	a	partir	do	momento	da	rotura	da	bolsa	amniótica	o	nascimento	ainda	não	aconteceu,	o	médico	costuma	prescrever	antibióticos	à	futura	mãe	para	evitar	que	o	pequeno	entre	em	contacto	com	as	bactérias	presentes	na	vagina,	o	que	poderia	acarretar	problemas	depois	do	parto.	Deve
verificar-se	a	consistência	das	perdas?	Se	forem	incolores,	significa	que	tudo	está	como	deve	ser	e	que	o	parto	ainda	não	é	iminente.	Se	têm	uma	coloração	escura,	deverá	dirigir-se	à	maternidade	ou	ao	hospital	mais	próximo,	sem	perder	a	calma.	Se	houver	perdas	de	sangue,	ou	seja,	linhas	de	sangue	misturadas	com	o	líquido	amniótico,	não	é
necessário	ter	pressa.	No	entanto,	se	a	perda	for	muito	abundante,	como	se	fosse	uma	menstruação,	deve	ir	imediatamente	à	maternidade	ou	ao	hospital	pois	pode	tratar-se	de	um	descolamento	de	placenta.	Também	lhe	interessa…	O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	que	é	formada	no	início	da	gravidez	e	que	protege	o	útero	contra	a	entrada	de
bactérias	e	outros	microrganismos	que	podem	prejudicar	o	desenvolvimento	do	bebê	e	a	continuidade	da	gestação.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	colo	do	útero	começou	a	amolecer/amadurecer	e,	por	isso,	é	normal	que	aconteça	por	volta	das	37	semanas,	quando	o
trabalho	de	parto	está	próximo.	O	tampão	quase	sempre	tem	consistência	gelatinosa,	mas	sua	cor	pode	variar	desde	transparente	até	marrom	avermelhado.	Após	a	saída	do	tampão,	é	comum	que	cólicas	leves	comecem	e	que	a	barriga	apresente	momentos	de	endurecimento	ao	longo	do	dia,	no	entanto	isso	não	significa	que	já	se	esteja	em	trabalho	de
parto,	pois	essa	fase	é	marcada	por	outros	sintomas,	como	contrações	ritmadas	e	o	rompimento	da	bolsa	das	águas.	Confira	os	principais	sintomas	de	início	do	trabalho	de	parto.	Localização	do	tampão	mucoso	Como	identificar	o	tampão	mucoso	O	tampão	é	semelhante	a	uma	clara	de	ovo	esbranquiçada	com	4	a	5	centímetros.	No	entanto,	o
tampão	pode	variar	de	forma,	textura	e	cor,	mesmo	em	uma	gravidez	sem	nenhum	risco	ou	complicação.	As	variações	que	o	tampão	mucoso	pode	ter	são:	Forma:	inteiro	ou	em	pedaços;	Textura:	clara	de	ovo,	gelatina	firme,	gelatina	amolecida;	Cor:	transparente,	embranquecida,	amarelada,	avermelhada	ou	e	alguns	casos,	em	tons	terrosos	parecidos
com	o	marrom.	Por	ter	um	aspecto	bastante	característico,	a	saída	do	tampão	quase	nunca	é	confundida	com	o	rompimento	da	bolsa	amniótica,	por	não	gerar	dores	e	acontecer	cerca	de	3	semanas	antes	da	data	prevista	para	o	nascimento.	Quando	sai	o	tampão	mucoso?	O	mais	comum	é	que	o	tampão	mucoso	seja	liberado	entre	as	37	e	as	42	semanas
de	gravidez	e,	em	casos	mais	raros,	isso	pode	acontecer	apenas	durante	o	trabalho	de	parto	ou	quando	o	bebê	já	esta	nascendo.	Veja	tempo	que	leva	entre	a	saída	do	tampão,	até	o	nascimento	do	bebê.	No	caso	de	mulheres	que	já	tiveram	partos	anteriores,	o	tampão	pode	sair	várias	vezes	ao	longo	da	gestação,	sem	ser	sinal	de	nenhum	problema	ou	de
parto	prematuro.	O	tampão	pode	sair	antes	do	tempo?	Quando	o	tampão	sai	numa	fase	inicial	da	gravidez,	geralmente	não	é	sinal	de	um	problema,	podendo	indicar	apenas	que	o	corpo	ainda	esta	se	adaptando	às	mudanças	provocadas	pela	gravidez.	Embora	o	bebê	fique	mais	suscetível	a	infecções	nesse	período,	o	corpo	volta	a	produzir	um	novo
tampão	rapidamente	para	voltar	a	proteger	o	útero.	Por	isso,	o	tampão	saindo	antes	do	tempo	não	deve	ser	motivo	para	preocupações.	No	entanto,	sempre	é	importante	informar	o	obstetra	que	está	acompanhando	a	gravidez,	para	que	possa	ser	avaliado	se	existe	algum	risco	para	a	gestação.	O	que	fazer	após	a	saída	do	tampão	mucoso	Após	a	saída
do	tampão	mucoso	é	recomendado	ficar	atenta	a	outros	sinais	do	inicio	do	trabalho	de	parto,	como	rompimento	da	bolsa	de	água	ou	contrações	frequentes	e	regulares.	A	saída	do	tampão	mucoso	não	indica	necessariamente	que	o	trabalho	de	parto	irá	começar,	podendo	levar	até	3	semanas,	ou	mais,	para	isso	acontecer.	Saiba	como	identificar	as
contrações	que	indicam	o	nascimento	do	bebê.	O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	que	é	formada	no	início	da	gravidez	e	que	protege	o	útero	contra	a	entrada	de	bactérias	e	outros	microrganismos	que	podem	prejudicar	o	desenvolvimento	do	bebê	e	a	continuidade	da	gestação.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	saída
do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	colo	do	útero	começou	a	amolecer/amadurecer	e,	por	isso,	é	normal	que	aconteça	por	volta	das	37	semanas,	quando	o	trabalho	de	parto	está	próximo.	O	tampão	quase	sempre	tem	consistência	gelatinosa,	mas	sua	cor	pode	variar	desde	transparente	até	marrom	avermelhado.	Após	a	saída	do	tampão,	é	comum
que	cólicas	leves	comecem	e	que	a	barriga	apresente	momentos	de	endurecimento	ao	longo	do	dia,	no	entanto	isso	não	significa	que	já	se	esteja	em	trabalho	de	parto,	pois	essa	fase	é	marcada	por	outros	sintomas,	como	contrações	ritmadas	e	o	rompimento	da	bolsa	das	águas.	Confira	os	principais	sintomas	de	início	do	trabalho	de	parto.	Localização
do	tampão	mucoso	Como	identificar	o	tampão	mucoso	O	tampão	é	semelhante	a	uma	clara	de	ovo	esbranquiçada	com	4	a	5	centímetros.	No	entanto,	o	tampão	pode	variar	de	forma,	textura	e	cor,	mesmo	em	uma	gravidez	sem	nenhum	risco	ou	complicação.	As	variações	que	o	tampão	mucoso	pode	ter	são:	Forma:	inteiro	ou	em	pedaços;	Textura:	clara
de	ovo,	gelatina	firme,	gelatina	amolecida;	Cor:	transparente,	embranquecida,	amarelada,	avermelhada	ou	e	alguns	casos,	em	tons	terrosos	parecidos	com	o	marrom.	Por	ter	um	aspecto	bastante	característico,	a	saída	do	tampão	quase	nunca	é	confundida	com	o	rompimento	da	bolsa	amniótica,	por	não	gerar	dores	e	acontecer	cerca	de	3	semanas
antes	da	data	prevista	para	o	nascimento.	Quando	sai	o	tampão	mucoso?	O	mais	comum	é	que	o	tampão	mucoso	seja	liberado	entre	as	37	e	as	42	semanas	de	gravidez	e,	em	casos	mais	raros,	isso	pode	acontecer	apenas	durante	o	trabalho	de	parto	ou	quando	o	bebê	já	esta	nascendo.	Veja	tempo	que	leva	entre	a	saída	do	tampão,	até	o	nascimento	do
bebê.	No	caso	de	mulheres	que	já	tiveram	partos	anteriores,	o	tampão	pode	sair	várias	vezes	ao	longo	da	gestação,	sem	ser	sinal	de	nenhum	problema	ou	de	parto	prematuro.	O	tampão	pode	sair	antes	do	tempo?	Quando	o	tampão	sai	numa	fase	inicial	da	gravidez,	geralmente	não	é	sinal	de	um	problema,	podendo	indicar	apenas	que	o	corpo	ainda	esta
se	adaptando	às	mudanças	provocadas	pela	gravidez.	Embora	o	bebê	fique	mais	suscetível	a	infecções	nesse	período,	o	corpo	volta	a	produzir	um	novo	tampão	rapidamente	para	voltar	a	proteger	o	útero.	Por	isso,	o	tampão	saindo	antes	do	tempo	não	deve	ser	motivo	para	preocupações.	No	entanto,	sempre	é	importante	informar	o	obstetra	que	está
acompanhando	a	gravidez,	para	que	possa	ser	avaliado	se	existe	algum	risco	para	a	gestação.	O	que	fazer	após	a	saída	do	tampão	mucoso	Após	a	saída	do	tampão	mucoso	é	recomendado	ficar	atenta	a	outros	sinais	do	inicio	do	trabalho	de	parto,	como	rompimento	da	bolsa	de	água	ou	contrações	frequentes	e	regulares.	A	saída	do	tampão	mucoso	não
indica	necessariamente	que	o	trabalho	de	parto	irá	começar,	podendo	levar	até	3	semanas,	ou	mais,	para	isso	acontecer.	Saiba	como	identificar	as	contrações	que	indicam	o	nascimento	do	bebê.	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	dos	sinais	de	que	o	colo	do	útero	está	começando	a	se	preparar	para	o	parto.	É	uma	secreção	espessa,	contendo	sangue	ou
não,	que	pode	ser	confundida	com	o	líquido	amniótico,	e	muitas	vezes	é	considerada	um	sinal	de	que	o	trabalho	de	parto	se	aproxima.	Entenda	mais	sobre	o	tampão	mucoso	e	veja	fotos!	Foto:	iStock.com	/	LizalicaDiferente	do	que	muitos	pensam,	o	tampão	-	ou	parte	dele	-	pode	sair	sem	que	o	trabalho	de	parto	realmente	comece.	As	contrações	de
verdade	podem	começar	daqui	a	um	dia	ou	duas	semanas,	portanto	não	necessariamente	é	para	correr	para	o	hospital.Mostramos	a	seguir	fotos	de	tampões	de	verdade	enviadas	por	integrantes	de	nossas	comunidades.	Elas	são	bem	explícitas,	então	só	continue	se	realmente	quiser	conhecer	a	"cara"	do	tampão.Foto:	Usuário	da	Comunidade
BabyCenterDesde	o	comecinho	da	gravidez,	o	colo	do	útero	secreta	uma	substância	gelatinosa	que	cria	uma	barreira	na	entrada	do	útero,	protegendo-o	de	agentes	infecciosos.	É	o	tampão	mucoso.Quando	o	colo	do	útero	começa	a	dilatar	e	ficar	mais	fino	("apagado"),	e	o	bebê	começa	a	descer,	parte	dessa	camada	pode	sair	—	no	vaso	sanitário,	no
papel	higiênico	ou	na	calcinha.O	tampão	é	gelatinoso	e	pode	ser	translúcido	como	clara	de	ovo	(como	o	da	foto),	ou	pode	ser	amarronzado,	vermelho	ou	ainda	com	fios	de	sangue.	Perder	o	tampão	não	quer	dizer	que	você	já	esteja	em	trabalho	de	parto,	e	em	princípio	o	bebê	não	corre	risco.	Mas,	se	você	estiver	com	menos	de	37	semanas,	procure
orientação	médica	para	descartar	uma	ameaça	de	parto	prematuro.Foto:	Usuário	da	Comunidade	BabyCenterA	diferença	entre	o	tampão	e	o	líquido	amniótico	é	que	o	líquido	da	bolsa	é	líquido	mesmo,	parecido	com	a	urina,	e	tem	um	cheiro	que	lembra	o	de	cloro.	Se	estiver	em	dúvida	de	qual	é	qual,	vá	ao	hospital,	porque	os	médicos	podem	testar	o
líquido	para	saber	se	a	bolsa	rompeu	ou	não.Se	a	bolsa	tiver	rompido,	o	mais	frequente	é	o	parto	acontecer	em	no	máximo	48	horas	—	mas	os	médicos	no	Brasil	não	gostam	de	esperar	muito,	para	evitar	infecções.	Se	for	só	o	tampão,	não	há	o	mesmo	risco	de	infecção.O	tampão	pode	sair	aos	poucos,	como	se	fosse	um	finalzinho	de	menstruação,	ou	sair
todo	de	uma	vez	(e	nesse	caso	pode	até	molhar	a	roupa).	Também	pode	sair	depois	de	uma	relação	sexual	ou	de	um	exame	de	toque.Foto:	Usuário	da	Comunidade	BabyCenterÉ	importante	distinguir	a	eliminação	de	um	tampão	com	sangue,	que	é	uma	coisa	normal	e	inofensiva	nos	dias	que	antecedem	o	parto,	de	uma	hemorragia,	que	pode	ser	um
sinal	de	alerta	para	problemas	graves	com	a	placenta.Se	a	secreção	for	muito	intensa	(enchendo	mais	de	um	absorvente	por	hora),	se	você	estiver	com	menos	de	37	semanas	ou	estiver	sentindo	qualquer	tipo	de	dor	ou	mal-estar,	procure	orientação	médica	para	se	assegurar	de	que	está	tudo	bem.Na	foto	acima,	é	possível	ver	a	imagem	de	um	tampão
com	cor	de	sangue.Foto:	Usuário	da	Comunidade	BabyCenterOutra	coisa	que	pode	acontecer	é	você	perder	o	tampão	e	ele	se	formar	de	novo.	Nesse	caso,	a	saída	do	tampão	nas	últimas	semanas	não	terá	tido	significado	algum.	Ele	pode	até	sair	outra	vez!Esses	alarmes	falsos	podem	ser	muito	frustrantes	para	quem	já	está	ansiosa	para	o	bebê	nascer
logo.Na	imagem	acima,	há	um	tampão	amarronzado,	parecido	com	o	início	ou	final	da	menstruação.Foto:	Usuário	da	Comunidade	BabyCenterA	boa	notícia	é	que,	se	você	não	for	mãe	de	primeira	viagem,	a	perda	do	tampão	pode	sim	indicar	que	o	trabalho	de	parto	está	mais	próximo!	Mas	lembre-se	de	que	há	mulheres	que	ficam	durante	dias	com	4
centímetros	de	dilatação,	sem	que	o	parto	aconteça.O	corpo	se	prepara	para	o	parto	de	várias	maneiras,	além	da	dilatação	e	do	afinamento	gradual	do	colo	do	útero.	O	bebê	encaixa	na	cavidade	pélvica	e	as	contrações	de	treinamento	aumentam	de	intensidade.	Cada	corpo	é	um	corpo,	assim	como	cada	gestação	pode	ter	as	suas	especificidades.	Por
isso,	é	importante	ficar	atenta	aos	sinais.Leia	mais	sobre	os	sinais	de	que	o	trabalho	de	parto	começou	e	conheça	os	sintomas	que	exigem	cuidado	médicoSimNão	À	medida	que	o	trabalho	de	parto	se	aproxima,	você	pode	notar	um	corrimento	rosado	saindo	de	você.	Este	é	o	tampão	mucoso,	ele	fica	localizado	logo	após	o	canal	vaginal,	fechando	o	colo
do	útero	e	permanecendo	até	que	o	bebê	esteja	pronto	para	nascer.	Continue	lendo	para	saber	mais	sobre	o	tampão	mucoso,	sua	aparência	e	quanto	tempo	levará	para	entrar	em	trabalho	de	parto	depois	de	expelido.	Embora	possa	parecer	desagradável,	esse	tipo	de	corrimento	é	mais	uma	parte	de	toda	a	gravidez.Como	é	o	tampão	mucoso	na
gravidez?	Durante	a	gravidez,	o	muco	se	acumula	no	colo	do	útero	para	formar	um	tampão,	que	impede	a	entrada	de	bactérias	no	útero.Ao	expelir	esse	muco,	você	pode	notar	um	corrimento	rosa	ou	marrom,	em	forma	de	fio	grosso	ou	em	pedaços	menores.	Você	também	pode	perceber	ao	limpar	com	papel	higiênico.	Se	você	tiver	sangramento
semelhante	ao	período	menstrual,	consulte	seu	médico.	Pode	não	ser	o	tampão	mucoso,	mas	outra	coisa	que	requer	atenção	especializada.Ferramenta	geradora	de	nomesGerador	de	nomeOs	termos	"tampão	mucoso"	e	"corrimento	com	sangue"	são	frequentemente	usados	​​de	forma	intercambiável.	Em	alguns	casos,	diz-se	que	o	tampão	mucoso	é
transparente,	enquanto	a	secreção	sanguinolenta	contém	um	pouco	de	sangue,	como	o	nome	sugere.	Independentemente	do	termo	que	você	usa,	seu	médico	saberá	o	que	você	quer	dizer.	Você	também	pode	descrever	para	ele	o	que	viu	para	ser	mais	precisa.Por	que	o	tampão	mucoso	sai?À	medida	que	o	trabalho	de	parto	se	aproxima,	o	tampão
mucoso	se	solta	e	é	expelido	quando	o	colo	do	útero	começa	a	se	abrir	(dilatar).	Quanto	mais	o	colo	do	útero	dilata,	mais	rápido	o	muco	sai	da	vagina.	Expulsar	o	tampão	mucoso	indica	que	o	trabalho	de	parto	está	muito	próximo.	Na	verdade,	pode	ser	um	sintoma	do	próprio	nascimento.	Leia	alguns	artigos	sobre	outros	sinais	de	trabalho	de	parto,
incluindo	rompimento	da	bolsa.	Se	você	já	está	na	reta	final	da	gravidez	(ou	seja,	entre	38	e	42	semanas),	a	saída	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	trabalho	de	parto	está	se	aproximando.	Você	pode	consultar	o	seu	médico,	que	irá	aconselhá-la	sobre	os	próximos	passos,	ou	esperar	que	as	contrações	comecem.	Se	ainda	faltar	algum	tempo	para	o
parto,	consulte	o	seu	médico	o	mais	rápido	possível,	pois	pode	ser	um	sinal	de	trabalho	de	parto	prematuro.O	tampão	mucoso	pode	sair	algumas	semanas	ou	vários	dias	antes	de	você	entrar	em	trabalho	de	parto,	mesmo	no	início	do	próprio	trabalho	de	parto.	Em	uma	gravidez	completa,	o	tampão	mucoso	sai	durante	o	nono	mês	de	gravidez.Se	você
acha	que	o	tampão	mucoso	saiu	antes	de	37	semanas	de	gravidez,	consulte	seu	médico.	Normalmente,	as	contrações	começarão	logo	após	a	saída	do	tampão	mucoso.	Para	controlá-las,	você	pode	cronometrar	as	contrações.	Dessa	forma,	você	pode	anotar	informações	precisas	e	compartilhá-las	com	seu	médico.	Esses	artigos	sobre	contrações	e	parto
irão	te	ajudar	a	entender	e	se	preparar	para	melhor:	contrações	de	parto,	medidas	de	conforto	durante	o	parto.Quanto	tempo	levará	para	entrar	em	trabalho	de	parto	depois	que	o	tampão	mucoso	sair?Como	o	tampão	mucoso	pode	sair	semanas	antes	do	parto,	não	é	possível	saber	com	precisão	quando	esse	processo	começará.	Consulte	o	seu	médico
se	notar	este	tipo	de	corrimento,	pois	ele	poderá	confirmar	e	dizer	o	que	fazer.Se	caso	perceba	que	ele	já	saiu,	pode	começar	a	organizar	sua	bolsa	maternidade.O	que	fazer	até	o	trabalho	de	partoCaso	o	tampão	mucoso	saia	e	o	trabalho	de	parto	ainda	não	tenha	começado,	indica-se	a	prática	de	atividades	que	podem	ajudar	o	bebê	a	se	encaixar	na
posição	mais	adequada	para	o	parto,	a	preparar	a	musculatura,	o	corpo	para	o	parto,	além	de	aliviar	a	ansiedade	e	o	estresse	que	podem	estar	presentes.	Estas	atividades	são:Visitar	o	hospital	ou	maternidade	escolhido	para	o	parto;Montar	a	playlist	de	músicas	do	parto;Fazer	exercícios	com	a	bola	de	ioga;Praticar	técnicas	de
alongamento;Caminhar;Dançar.Durante	o	período	que	vai	desde	a	saída	do	tampão	mucoso	até	ao	nascimento	do	bebê	é	importante	que	a	grávida	sinta	bem-estar	físico	e	psicológico,	para	que	o	trabalho	de	parto	se	inicie	naturalmente	e	da	melhor	forma	possível.	A	prática	de	exercícios	físicos	leves,	quando	não	existe	contraindicação	médica,	é	capaz
de	liberar	hormônios	como	a	endorfina,	que	ajudam	neste	processo.Perguntas	frequentesVocê	também	pode	se	interessar	À	medida	que	o	trabalho	de	parto	se	aproxima,	você	pode	notar	um	corrimento	rosado	saindo	de	você.	Este	é	o	tampão	mucoso,	que	fica	localizado	logo	após	o	canal	vaginal,	fechando	o	colo	do	útero	e	permanecendo	até	que	o
bebê	esteja	pronto	para	nascer.	Continue	lendo	para	saber	mais	sobre	ele,	sua	aparência	e	quanto	tempo	levará	para	entrar	em	trabalho	de	parto	depois	de	expelido.	Quando	se	trata	de	gravidez,	há	muitos	aspectos	a	serem	considerados,	inclusive	os	detalhes	fisiológicos	que	podem	surgir	durante	esse	período	especial.	O	tampão	mucoso	é	um	desses
aspectos	que	pode	gerar	dúvidas	e	preocupações.	Vamos	explorar	mais	sobre	esse	tema	para	que	você	possa	se	sentir	mais	informada	e	tranquila	ao	longo	da	sua	jornada	de	gestação.O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	viscosa	e	espessa	que	se	acumula	no	colo	do	útero	durante	a	gravidez.	Ele	atua	como	uma	barreira	de	proteção,	ajudando	a	prevenir	a
entrada	de	bactérias	e	outros	agentes	infecciosos	no	útero,	onde	o	bebê	está	protegido.A	eliminação	do	tampão	mucoso	pode	ocorrer	dias,	semanas	ou	até	mesmo	horas	antes	do	início	do	trabalho	de	parto.	Muitas	mulheres	relatam	a	expulsão	do	tampão	mucoso	como	um	dos	primeiros	sinais	de	que	o	parto	está	se	aproximando.Aspecto:	O	tampão
mucoso	pode	ser	transparente,	levemente	rosado	ou	até	mesmo	conter	pequenos	traços	de	sangue.	Essas	variações	são	normais	e	não	necessariamente	indicam	um	problema.Textura:	Sua	consistência	é	semelhante	à	clara	de	ovo	crua,	viscosa	e	elástica.Consulte	seu	Médico:	É	importante	informar	seu	médico	obstetra	sobre	a	eliminação	do	tampão
mucoso	para	que	ele	possa	avaliar	se	há	algum	motivo	de	preocupação.Lembramos	que	cada	gestação	é	única,	e	nem	todas	as	mulheres	apresentarão	a	eliminação	visível	do	tampão	mucoso.	No	entanto,	estar	ciente	dessas	informações	pode	ajudá-la	a	entender	melhor	as	possíveis	mudanças	que	ocorrem	em	seu	corpo	durante	a	gravidez.O	tampão
mucoso,	também	conhecido	como	rolha	mucosa,	é	uma	secreção	viscosa	e	espessa	produzida	pelo	colo	do	útero	durante	a	gravidez.	Sua	principal	função	é	proteger	o	útero	e	o	bebê	de	possíveis	infecções.O	tampão	mucoso	é	uma	substância	gelatinosa	que	obstrui	a	entrada	do	colo	do	útero.	Ele	é	formado	por	secreções	cervicais	e	células	mortas,
atuando	como	uma	barreira	natural.O	tampão	mucoso	desempenha	um	papel	crucial	na	proteção	do	útero	e	do	feto.	Ele	bloqueia	a	entrada	de	bactérias	e	outros	agentes	infecciosos,	prevenindo	possíveis	complicações	durante	a	gestação.A	eliminação	do	tampão	mucoso	geralmente	ocorre	próximo	ao	momento	do	parto.	Isso	pode	acontecer	dias	ou
semanas	antes	do	trabalho	de	parto	iniciar,	sendo	um	sinal	de	que	o	corpo	está	se	preparando	para	o	nascimento.Sim,	é	perfeitamente	normal	notar	a	saída	do	tampão	mucoso.	Pode	ser	percebido	como	uma	secreção	espessa	de	cor	clara,	rosada	ou	levemente	sanguinolenta.	Caso	haja	dúvidas	ou	preocupações,	é	fundamental	buscar	orientação
médica.Na	gravidez,	é	comum	que	as	alterações	hormonais	e	físicas	também	influenciem	o	aspecto	e	a	textura	da	pele.	Compreender	essas	mudanças	pode	ajudar	a	lidar	melhor	com	elas	e	manter	a	saúde	da	pele	durante	esse	período	tão	especial.Estrias:	As	estrias	podem	surgir	devido	ao	estiramento	da	pele	à	medida	que	o	corpo	se	prepara	para	o
crescimento	do	bebê.Melasma:	O	melasma,	também	conhecido	como	“máscara	da	gravidez”,	causa	o	escurecimento	de	áreas	específicas	da	pele,	principalmente	no	rosto.Acne:	Algumas	mulheres	podem	enfrentar	problemas	de	acne	devido	às	alterações	hormonais.Manter	uma	rotina	de	cuidados	com	a	pele	adequada	pode	ajudar	a	minimizar	os
efeitos	das	alterações	durante	a	gravidez.	Opte	por	produtos	suaves	e	específicos	para	gestantes,	evitando	substâncias	prejudiciais.A	alimentação	desempenha	um	papel	crucial	na	saúde	da	pele.	Inclua	alimentos	ricos	em	vitaminas,	antioxidantes	e	ômega-3	para	ajudar	a	manter	a	pele	nutrida	e	saudável	durante	a	gestação.Em	meio	a	todas	as
transformações	que	ocorrem	durante	a	gravidez,	é	essencial	cuidar	da	pele	e	da	saúde	de	forma	global,	buscando	o	equilíbrio	entre	o	bem-estar	físico	e	emocional.Quando	se	trata	do	tampão	mucoso,	seu	aspecto	e	textura	são	indicadores	importantes	a	serem	observados	durante	a	gravidez.	Entender	as	características	visuais	desse	componente	pode
fornecer	insights	valiosos	sobre	o	estado	da	gestação	e	possíveis	mudanças	no	corpo	da	mulher.O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	espessa	e	viscosa	que	pode	variar	em	cor	e	quantidade.	Geralmente,	apresenta	tons	de	rosa	claro,	marrom	ou	até	mesmo	levemente	sanguinolentos.	Sua	aparência	é	semelhante	à	clara	de	ovo,	porém	mais	densa	e,	por
vezes,	com	estrias	de	sangue.A	textura	do	tampão	mucoso	é	pegajosa	e	elástica,	podendo	lembrar	a	consistência	de	gelatina.	Essa	característica	é	resultado	da	combinação	de	muco	cervical	e	células	epiteliais	presentes	no	colo	do	útero,	formando	uma	barreira	protetora.A	perda	do	tampão	mucoso	é	um	dos	sinais	que	indicam	que	o	parto	pode	estar
próximo.	Este	fenômeno	natural,	embora	possa	gerar	ansiedade,	faz	parte	do	processo	de	preparação	do	corpo	para	o	nascimento	do	bebê.	Compreender	os	aspectos	relacionados	a	essa	experiência	pode	ajudar	a	aliviar	preocupações	e	fornecer	informações	valiosas	para	as	futuras	mamães.O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	viscosa	e	espessa
produzida	pelo	colo	do	útero	durante	a	gravidez.	Ele	atua	como	uma	barreira	de	proteção,	ajudando	a	prevenir	a	entrada	de	bactérias	no	útero	e	protegendo	o	bebê	de	possíveis	infecções.A	perda	do	tampão	mucoso	pode	ocorrer	dias	ou	semanas	antes	do	início	do	trabalho	de	parto.	É	comum	que	essa	secreção	seja	expelida	em	pequenas	quantidades	e
possa	ser	notada	como	um	muco	de	aspecto	gelatinoso,	rosado	ou	levemente	sanguinolento.É	essencial	comunicar	a	perda	do	tampão	mucoso	ao	médico	responsável	pelo	pré-natal.	Embora	seja	um	sinal	positivo	da	progressão	natural	do	parto,	a	orientação	profissional	é	fundamental	para	garantir	a	monitorização	adequada	da	gestação	e	a	segurança
da	mãe	e	do	bebê.A	perda	do	tampão	mucoso	é	um	dos	sinais	que	as	mães	grávidas	podem	observar	durante	a	gestação,	e	pode	ter	diferentes	significados	dependendo	da	fase	da	gravidez	em	que	ocorre.	Vamos	explorar	o	que	isso	pode	indicar:No	início	da	gravidez,	a	perda	do	tampão	pode	ser	um	sinal	de	que	o	colo	do	útero	está	passando	por
alterações	naturais	para	se	preparar	para	a	gestação.	Geralmente,	essa	perda	é	discreta	e	pode	estar	associada	a	pequenos	vestígios	de	sangue.	Consulte	sempre	seu	médico	para	orientações	específicas.Durante	o	segundo	trimestre,	a	perda	do	tampão	mucoso	pode	ocorrer	devido	a	um	aumento	do	fluxo	sanguíneo	na	região	cervical.	É	importante
observar	qualquer	alteração	no	volume,	consistência	ou	presença	de	sangramento	mais	intenso,	o	que	deve	ser	reportado	ao	médico	de	imediato.No	terceiro	trimestre,	a	perda	do	tampão	mucoso	pode	ser	um	sinal	de	que	o	corpo	está	se	preparando	para	o	parto.	Se	houver	uma	quantidade	significativa	de	muco	acompanhada	de	sangramento,
contrações	ou	outros	sintomas,	é	essencial	contactar	o	profissional	de	saúde	para	avaliação.Em	resumo,	a	perda	do	tampão	mucoso	pode	ser	um	evento	normal	em	diferentes	fases	da	gravidez,	mas	é	crucial	estar	atenta	a	quaisquer	sinais	adicionais	que	possam	indicar	a	necessidade	de	assistência	médica.	Sempre	consulte	seu	médico	para	obter
orientações	personalizadas	e	esclarecer	quaisquer	dúvidas.O	período	da	gravidez	é	repleto	de	alegrias,	mas	também	pode	trazer	momentos	de	preocupação	para	as	futuras	mães.	É	natural	sentir-se	apreensiva	em	determinadas	situações,	mas	saiba	que	você	não	está	sozinha.	Aqui	estão	algumas	orientações	que	podem	ajudar	a	lidar	com	esses
momentos	de	incerteza:Agende	consultas	regulares	e	não	hesite	em	compartilhar	todas	as	suas	preocupações	com	o	médico	obstetra.	Eles	estão	preparados	para	oferecer	orientação,	tranquilidade	e	as	informações	necessárias	para	garantir	uma	gestação	saudável.Conversar	com	outras	mães,	participar	de	grupos	de	apoio	ou	mesmo	recorrer	a	um
profissional	de	saúde	mental	pode	ser	reconfortante.	O	suporte	emocional	durante	a	gravidez	é	fundamental	para	o	bem-estar	da	mãe	e	do	bebê.Evite	cair	em	armadilhas	da	internet	e	busque	informações	de	fontes	confiáveis,	como	sites	especializados	em	saúde	materna	ou	livros	escritos	por	profissionais	qualificados.	O	conhecimento	embasado	ajuda
a	dissipar	medos	infundados.Lembre-se,	a	jornada	da	maternidade	é	repleta	de	desafios,	mas	também	de	momentos	de	extrema	felicidade.	Permita-se	vivenciar	todas	as	emoções	e	lembre-se	de	que	cuidar	de	si	mesma	é	essencial	para	cuidar	do	seu	bebê.Após	a	perda	do	tampão	mucoso,	é	essencial	estar	atenta	aos	sinais	que	podem	indicar	a
necessidade	de	buscar	auxílio	médico.	Mesmo	que	seja	um	momento	de	expectativa,	a	sua	saúde	e	a	do	bebê	vêm	em	primeiro	lugar.	Conheça	os	sinais	de	alerta	que	requerem	atenção	imediata:Caso	o	sangramento	após	a	perda	do	tampão	seja	intenso,	persistente	ou	acompanhado	de	coágulos,	é	fundamental	contatar	seu	médico	ou	procurar
atendimento	médico	de	emergência.Se	você	sentir	dores	abdominais	intensas,	especialmente	se	vierem	em	ondas	semelhantes	a	contrações,	é	importante	buscar	orientação	médica,	pois	isso	pode	indicar	complicações	que	necessitam	de	cuidados.Alterações	no	corrimento	vaginal	após	a	perda	do	tampão,	como	odor	forte,	presença	de	pus	ou	coloração
anormal,	podem	indicar	infecção	e	requerem	avaliação	médica	para	um	tratamento	adequado.Se	perceber	uma	diminuição	significativa	dos	movimentos	do	bebê	após	a	perda	do	tampão,	entre	em	contato	com	seu	médico	imediatamente.	A	saúde	e	bem-estar	do	bebê	são	fundamentais	durante	toda	a	gestação.Febre,	calafrios,	mal-estar	geral	ou	outros
sintomas	que	indiquem	infecção	devem	ser	comunicados	ao	médico	prontamente.	Esses	sinais	podem	ser	cruciais	para	garantir	um	acompanhamento	adequado	da	sua	saúde	e	da	do	bebê.Mantenha-se	vigilante	e	não	hesite	em	buscar	auxílio	médico	ao	menor	sinal	de	alerta	após	a	perda	do	tampão	mucoso.	Sua	segurança	e	a	do	seu	bebê	são
prioridades	que	merecem	toda	a	atenção	e	cuidado	necessários.A	consulta	médica	durante	a	gravidez	é	um	momento	crucial	para	esclarecer	dúvidas,	monitorar	a	saúde	da	gestante	e	garantir	o	bem-estar	do	bebê	que	está	a	caminho.	É	essencial	que	as	mães	estejam	bem	informadas	e	preparadas	para	cada	consulta,	obtendo	o	máximo	de	benefícios
dessa	interação	com	profissionais	de	saúde	qualificados.Preparação:	Anote	suas	dúvidas	e	sintomas	para	não	esquecer	durante	a	consulta.Documentação:	Leve	consigo	exames	anteriores,	carteirinha	do	pré-natal	e	lista	de	medicamentos.Acompanhante:	Se	desejar,	convide	alguém	para	te	acompanhar	e	auxiliar	nas	informações.A	comunicação	franca
e	aberta	com	o	médico	é	fundamental	para	receber	os	cuidados	necessários.	Não	hesite	em	mencionar	qualquer	desconforto,	por	menor	que	pareça,	pois	pode	ser	relevante	para	a	avaliação	médica.Durante	a	consulta,	o	médico	poderá	solicitar	exames	de	rotina,	como	ultrassonografias,	exames	de	sangue	e	urina,	para	acompanhar	o	desenvolvimento
da	gravidez	e	identificar	possíveis	complicações	precocemente.O	médico	também	irá	abordar	questões	relacionadas	à	alimentação,	atividade	física	e	repouso,	essenciais	para	uma	gestação	saudável.	Siga	as	orientações	com	diligência	para	promover	o	melhor	ambiente	para	o	crescimento	do	bebê.A	perda	do	tampão	mucoso	durante	a	gravidez	pode
ser	um	sinal	de	que	o	corpo	está	se	preparando	para	o	trabalho	de	parto.	Comunicar	essa	ocorrência	ao	seu	profissional	de	saúde	é	crucial	para	garantir	um	acompanhamento	adequado	e	seguro.	Veja	por	que	é	tão	importante:A	perda	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	colo	do	útero	está	se	modificando	e	amadurecendo,	o	que	pode	significar	que
o	parto	está	próximo.	Informar	ao	profissional	de	saúde	sobre	essa	mudança	permite	que	ele	avalie	a	situação	e	esteja	preparado	para	possíveis	desdobramentos.O	acompanhamento	adequado	após	a	perda	do	tampão	mucoso	é	essencial	para	garantir	a	saúde	tanto	da	mãe	quanto	do	bebê.	Se	houver	qualquer	complicação	relacionada	a	esse	evento,	o
profissional	de	saúde	poderá	intervir	precocemente	e	tomar	as	medidas	necessárias	para	proteger	o	bem-estar	de	ambos.Ao	comunicar	a	perda	do	tampão,	você	terá	a	oportunidade	de	receber	orientações	personalizadas	sobre	os	próximos	passos	a	seguir.	Seja	em	relação	aos	sintomas	a	observar,	às	medidas	de	conforto	durante	o	trabalho	de	parto	ou
a	qualquer	outra	questão	que	possa	surgir,	a	orientação	profissional	é	fundamental.A	jornada	da	maternidade	é	repleta	de	desafios,	descobertas	e	momentos	inesquecíveis.	Ao	longo	deste	guia,	buscamos	fornecer	informações	e	dicas	práticas	para	auxiliar	mães	como	você	na	jornada	da	maternidade.	Lembre-se	sempre	que	você	não	está	sozinha	e	que
cada	passo,	por	mais	pequeno	que	pareça,	é	significativo	para	o	bem-estar	de	seu	filho.Como	mãe,	você	desempenha	um	papel	crucial	no	desenvolvimento	e	na	vida	do	seu	filho.	Valorize	cada	momento,	pois	mesmo	nas	dificuldades,	há	aprendizado	e	crescimento.Para	cuidar	bem	de	seu	filho,	é	essencial	cuidar	de	si	mesma.	Dedique	tempo	para	o	seu
bem-estar,	seja	físico,	mental	ou	emocional.	Lembre-se	de	que	você	também	merece	atenção	e	cuidado.Não	hesite	em	buscar	apoio	de	familiares,	amigos	ou	profissionais	de	saúde.	O	apoio	é	fundamental	para	enfrentar	desafios	e	compartilhar	a	alegria	da	maternidade.Em	cada	lágrima,	sorriso	e	abraço,	reside	a	beleza	única	da	maternidade.	Que	esta
jornada	seja	repleta	de	amor,	compreensão	e	crescimento	mútuo.	Você	é	uma	mãe	incrível	e	seu	amor	é	a	luz	que	guiará	o	caminho	de	seu	filho.A	chegada	do	tampão	na	gravidez	pode	gerar	dúvidas	e	preocupações	nas	futuras	mães.	É	importante	ter	algumas	orientações	e	cuidados	em	mente	para	lidar	com	essa	fase	de	maneira	tranquila	e	segura.O
tampão	mucoso	é	uma	secreção	espessa	que	bloqueia	o	colo	do	útero	durante	a	gestação,	atuando	como	uma	barreira	de	proteção	contra	agentes	externos.	Sua	eliminação	pode	indicar	que	o	trabalho	de	parto	está	próximo.Monitoramento:	Fique	atenta	a	qualquer	alteração	no	corrimento	vaginal.Comunicação:	Informe	seu	médico	sobre	a	presença	ou
ausência	do	tampão.Calma:	Mantenha	a	calma	e	evite	preocupações	excessivas.Higiene	íntima:	Mantenha	a	região	genital	sempre	limpa	e	seca.Repouso:	Caso	o	tampão	seja	eliminado,	descanse	e	evite	esforços	físicos.Consulta	médica:	Consulte	seu	obstetra	para	avaliação	e	orientações	adicionais.É	fundamental	manter	a	tranquilidade	e	confiar	no
acompanhamento	médico	durante	todo	o	processo.	Lembre-se	de	que	cada	gestação	é	única	e	merece	atenção	individualizada.Sou	Isabela	Rocha,	uma	mulher	apaixonada	pelo	universo	da	maternidade	e	que	sempre	sonhou	em	viver	essa	experiência	transformadora.	Minha	vivência	como	mãe	me	inspirou	a	criar	um	espaço	onde	posso	compartilhar
conhecimento,	oferecer	inspiração	e	apoiar	outras	mães	em	suas	trajetórias.	Com	um	olhar	acolhedor	e	dedicado,	acredito	que	os	desafios	da	maternidade	são	oportunidades	únicas	de	aprendizado	e	crescimento.	Meu	propósito	é	ajudar	outras	mulheres	a	enfrentarem	essa	jornada	com	confiança,	amor	e	leveza.	Durante	a	gravidez,	o	corpo	da	mulher
passa	por	diversas	transformações	para	proteger	o	desenvolvimento	do	feto.	Uma	dessas	adaptações	é	a	formação	do	tampão	mucoso.	Este	componente	fisiológico	atua	como	uma	barreira	no	canal	cervical,	impedindo	a	entrada	de	bactérias	e	outros	agentes	externos	ao	útero.	Em	sua	composição,	o	tampão	mucoso	se	assemelha	a	uma	substância
gelatinosa,	podendo	surgir	com	ou	sem	traços	de	sangue.	O	tampão	mucoso	se	forma	no	início	da	gestação	e	permanece	presente	no	colo	do	útero	até	o	final	da	gravidez.	Sua	função	é	selar	o	colo	uterino,	criando	uma	defesa	adicional	para	o	bebê	durante	seu	desenvolvimento.	No	entanto,	sua	liberação	indica	uma	proximidade	do	início	do	trabalho	de
parto,	embora	não	necessariamente	este	evento	ocorra	imediatamente	após	a	saída	do	tampão.	Como	identificar	a	saída	do	tampão	mucoso?	A	identificação	do	tampão	mucoso	pode	ser	um	ponto	de	dúvida	para	muitas	gestantes,	especialmente	porque	sua	aparência	varia	bastante.	Este	pode	se	apresentar	como	uma	massa	gelatinosa	ou	viscosa,	com
coloração	que	vai	do	transparente	ao	avermelhado	ou	amarronzado,	devido	à	presença	de	sangue.	Sua	liberação	pode	ser	gradual	ou	acontecer	de	uma	só	vez,	dependendo	do	organismo	de	cada	mulher.	Embora	a	perda	do	tampão	mucoso	seja	um	indício	de	que	o	parto	está	se	aproximando,	é	importante	lembrar	que	não	é,	por	si	só,	um	sinal
definitivo	de	que	o	trabalho	de	parto	começará	imediatamente.	A	saída	pode	ocorrer	dias	ou	até	semanas	antes	das	contrações	se	intensificarem.	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	trabalho	de	parto	está	próximo	(Foto:	iStock)	Qual	a	importância	de	estar	atenta	à	liberação	do	tampão	mucoso?	Estar	atenta	aos	sinais	do	corpo	é	essencial
durante	a	gestação.	Após	a	saída	do	tampão	mucoso,	é	aconselhável	monitorar	outros	sintomas,	como	o	início	de	contrações	regulares	ou	o	rompimento	da	bolsa	amniótica.	Caso	o	tampão	seja	liberado	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	é	prudente	buscar	orientação	médica,	já	que	isso	pode	indicar	um	risco	de	parto	prematuro.	A	perda	precoce	do
tampão	não	deve	ser	motivo	para	alarme	imediato,	pois	é	possível	que	o	corpo	produza	outro	tampão	para	continuar	a	proteção	do	útero.	Ainda	assim,	informar	o	obstetra	sobre	o	ocorrido	é	uma	medida	preventiva	importante.	É	possível	que	o	trabalho	de	parto	comece	assim	que	o	tampão	mucoso	sai?	Apesar	da	saída	do	tampão	mucoso	ser	um
marcador	da	aproximação	do	parto,	nem	sempre	ela	está	diretamente	associada	com	o	início	das	contrações.	Estatísticas	mostram	que	algumas	mulheres	entram	em	trabalho	de	parto	horas	após	a	liberação	do	tampão,	enquanto	outras	podem	esperar	por	alguns	dias	ou	semanas.	É	crucial	que	a	futura	mãe	mantenha	comunicação	contínua	com	seu
médico	para	receber	orientações	sobre	os	passos	adequados	a	seguir	após	a	saída	do	tampão	mucoso.	Estar	preparada	e	informada	pode	aliviar	a	ansiedade	e	garantir	um	final	de	gestação	tranquilo	e	seguro	para	ambos,	mãe	e	bebê.	Quais	medidas	tomar	após	a	saída	do	tampão	mucoso?	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	momento	de	transição	que
requer	algumas	precauções.	Continuar	a	monitorar	o	corpo	e	seus	sinais,	como	a	presença	de	contrações	ou	alterações	na	quantidade	e	cor	do	fluido	vazado,	é	fundamental.	Relatar	qualquer	anormalidade	ao	médico	pode	ajudar	na	tomada	de	decisões	que	promovem	a	saúde	da	gestante	e	do	bebê.	Manter	um	diálogo	aberto	com	o	médico	e	seguir
suas	recomendações	são	práticas	que	colaboram	para	um	parto	tranquilo	e	seguro.	Além	disso,	entender	a	função	do	tampão	mucoso	na	gestação	ajuda	a	gestante	a	se	sentir	mais	preparada	para	vivenciar	esse	fenômeno	natural	do	corpo.	O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	que	é	formada	no	início	da	gravidez	e	que	protege	o	útero	contra	a	entrada	de
bactérias	e	outros	microrganismos	que	podem	prejudicar	o	desenvolvimento	do	bebê	e	a	continuidade	da	gestação.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	A	saída	do	tampão	mucoso	é	um	sinal	de	que	o	colo	do	útero	começou	a	amolecer/amadurecer	e,	por	isso,	é	normal	que	aconteça	por	volta	das	37	semanas,	quando	o
trabalho	de	parto	está	próximo.	O	tampão	quase	sempre	tem	consistência	gelatinosa,	mas	sua	cor	pode	variar	desde	transparente	até	marrom	avermelhado.	Após	a	saída	do	tampão,	é	comum	que	cólicas	leves	comecem	e	que	a	barriga	apresente	momentos	de	endurecimento	ao	longo	do	dia,	no	entanto	isso	não	significa	que	já	se	esteja	em	trabalho	de
parto,	pois	essa	fase	é	marcada	por	outros	sintomas,	como	contrações	ritmadas	e	o	rompimento	da	bolsa	das	águas.	Confira	os	principais	sintomas	de	início	do	trabalho	de	parto.	Localização	do	tampão	mucoso	Como	identificar	o	tampão	mucoso	O	tampão	é	semelhante	a	uma	clara	de	ovo	esbranquiçada	com	4	a	5	centímetros.	No	entanto,	o
tampão	pode	variar	de	forma,	textura	e	cor,	mesmo	em	uma	gravidez	sem	nenhum	risco	ou	complicação.	As	variações	que	o	tampão	mucoso	pode	ter	são:	Forma:	inteiro	ou	em	pedaços;	Textura:	clara	de	ovo,	gelatina	firme,	gelatina	amolecida;	Cor:	transparente,	embranquecida,	amarelada,	avermelhada	ou	e	alguns	casos,	em	tons	terrosos	parecidos
com	o	marrom.	Por	ter	um	aspecto	bastante	característico,	a	saída	do	tampão	quase	nunca	é	confundida	com	o	rompimento	da	bolsa	amniótica,	por	não	gerar	dores	e	acontecer	cerca	de	3	semanas	antes	da	data	prevista	para	o	nascimento.	Quando	sai	o	tampão	mucoso?	O	mais	comum	é	que	o	tampão	mucoso	seja	liberado	entre	as	37	e	as	42	semanas
de	gravidez	e,	em	casos	mais	raros,	isso	pode	acontecer	apenas	durante	o	trabalho	de	parto	ou	quando	o	bebê	já	esta	nascendo.	Veja	tempo	que	leva	entre	a	saída	do	tampão,	até	o	nascimento	do	bebê.	No	caso	de	mulheres	que	já	tiveram	partos	anteriores,	o	tampão	pode	sair	várias	vezes	ao	longo	da	gestação,	sem	ser	sinal	de	nenhum	problema	ou	de
parto	prematuro.	O	tampão	pode	sair	antes	do	tempo?	Quando	o	tampão	sai	numa	fase	inicial	da	gravidez,	geralmente	não	é	sinal	de	um	problema,	podendo	indicar	apenas	que	o	corpo	ainda	esta	se	adaptando	às	mudanças	provocadas	pela	gravidez.	Embora	o	bebê	fique	mais	suscetível	a	infecções	nesse	período,	o	corpo	volta	a	produzir	um	novo
tampão	rapidamente	para	voltar	a	proteger	o	útero.	Por	isso,	o	tampão	saindo	antes	do	tempo	não	deve	ser	motivo	para	preocupações.	No	entanto,	sempre	é	importante	informar	o	obstetra	que	está	acompanhando	a	gravidez,	para	que	possa	ser	avaliado	se	existe	algum	risco	para	a	gestação.	O	que	fazer	após	a	saída	do	tampão	mucoso	Após	a	saída
do	tampão	mucoso	é	recomendado	ficar	atenta	a	outros	sinais	do	inicio	do	trabalho	de	parto,	como	rompimento	da	bolsa	de	água	ou	contrações	frequentes	e	regulares.	A	saída	do	tampão	mucoso	não	indica	necessariamente	que	o	trabalho	de	parto	irá	começar,	podendo	levar	até	3	semanas,	ou	mais,	para	isso	acontecer.	Saiba	como	identificar	as
contrações	que	indicam	o	nascimento	do	bebê.	O	tampão	mucoso	é	um	fenômeno	natural	que	ocorre	no	início	da	gravidez	e	desempenha	um	papel	importante	na	proteção	do	feto.	É	uma	substância	espessa	e	pegajosa	que	é	produzida	pelo	colo	do	útero	e	serve	como	uma	barreira	protetora	contra	infecções.	Neste	artigo,	exploraremos	o	que	é	o
tampão	mucoso,	como	ele	se	forma,	qual	é	a	sua	função	durante	a	gravidez	e	o	que	as	mulheres	podem	esperar	quando	ele	é	liberado.	Tampão	Mucoso	No	Início	Da	Gravidez	Quando	uma	mulher	está	grávida,	passa	por	uma	série	de	mudanças	físicas	e	hormonais	em	seu	corpo.	Uma	dessas	mudanças	está	relacionada	ao	tampão	mucoso,	uma
substância	gelatinosa	que	pode	ser	liberada	pelo	colo	do	útero	durante	a	gravidez.	O	que	é	o	tampão	mucoso?	O	tampão	mucoso	é	uma	secreção	espessa	e	pegajosa	que	é	produzida	pelo	colo	do	útero.	Sua	principal	função	é	fechar	o	canal	cervical,	protegendo	o	útero	de	infecções	e	bactérias	durante	a	gestação.	O	tampão	mucoso	também	impede	a
entrada	de	espermatozoides	no	útero,	impedindo	a	fertilização.	Sair	o	tampão	mucoso	no	início	da	gravidez	é	normal?	Sim,	é	normal	que	o	tampão	mucoso	seja	expelido	no	início	da	gravidez.	Isso	pode	ocorrer	devido	ao	aumento	do	fluxo	sanguíneo	para	o	colo	do	útero,	o	que	pode	resultar	na	liberação	do	tampão	mucoso.	A	quantidade	e	a	aparência
do	tampão	podem	variar	de	mulher	para	mulher,	mas	geralmente	é	descrito	como	uma	secreção	semelhante	a	clara	de	ovo	ou	com	uma	cor	levemente	rosada	ou	marrom.	É	importante	ressaltar	que	a	perda	do	tampão	mucoso	no	início	da	gravidez	não	é	um	sinal	definitivo	de	trabalho	de	parto	iminente.	Pode	ser	apenas	uma	parte	natural	do	processo
de	preparação	do	corpo	para	a	gestação.	Quando	devo	procurar	um	médico?	Embora	seja	normal	a	perda	do	tampão	mucoso	no	início	da	gravidez,	é	sempre	recomendado	entrar	em	contato	com	o	médico	para	informar	qualquer	sintoma	ou	mudança	que	você	esteja	experimentando	durante	a	gestação.	O	médico	poderá	orientar	e	oferecer	os	cuidados
necessários,	se	necessário.	Leia	também		Mal	com	l	e	mau	com	uEm	resumo,	é	normal	que	o	tampão	mucoso	seja	expelido	no	início	da	gravidez	devido	às	alterações	hormonais	e	à	preparação	do	corpo	para	a	gestação.	No	entanto,	é	sempre	importante	consultar	um	médico	para	garantir	a	saúde	e	o	bem-estar	da	gestante	e	do	bebê.


