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Cirurgia de pterigio mal sucedida

Se vocé esta prestes a passar por uma cirurgia de pterigio ou conhece alguém que esta enfrentando esse procedimento, é natural ter duvidas sobre quanto tempo para recuperar da cirurgia de pterigio e o que esperar apos a operacao.Neste guia detalhado, abordaremos todos os aspectos essenciais relacionados a recuperacéo da cirurgia de pterigio,
fornecendo informacdes valiosas para garantir uma experiéncia tranquila e uma recuperagao bem-sucedida.Antes de mergulharmos no processo de recuperagao, vamos entender o que é o pterigio. O pterigio é uma condigao ocular caracterizada pelo crescimento anormal de tecido conjuntivo na superficie do olho, geralmente a partir do canto interno
em direcdo a cornea.Pode ser desencadeado por fatores como exposicao excessiva a luz solar, poeira, vento e irritantes ambientais.A cirurgia de pterigio é indicada quando a condigdo causa desconforto significativo, afeta a visdo ou nao responde bem ao tratamento nao cirtirgico.O procedimento visa “remover o tecido crescido e corrigir possiveis
deformacgoes na cérnea”, proporcionando alivio e melhorando a satde ocular.Antes da cirurgia, o oftalmologista realizard “uma avaliacdo minuciosa dos olhos para determinar a gravidade do pterigio e avaliar a saude ocular geral, baseado nas fontes do site em tela Jornal Preliminar.Além disso, vocé recebera orientacées detalhadas sobre
medicamentos a evitar antes do procedimento e, se necessario, sobre o jejum antes da cirurgia, para assegurar o sucesso da sua recuperacao.A cirurgia de pterigio é geralmente realizada em regime ambulatorial, o que significa que nao é necessaria internagdo hospitalar. O procedimento é relativamente curto, geralmente durando cerca de 30 a 45
minutos.Anestesia Local: O oftalmologista aplicard uma anestesia local no olho afetado para garantir que vocé nao sinta dor durante a cirurgia.Remocao do Pterigio: O cirurgido delicadamente remove o tecido anormal da superficie do olho, levando cuidadosamente em conta a preservacao da cérnea saudavel.Enxerto Conjuntival: Para evitar a
recorréncia do pterigio, é comum realizar um enxerto conjuntival, onde uma pequena porgao de tecido é removida de outra area do olho e colocada no local onde o pterigio foi retirado.Ponto de Sutura: Em alguns casos, podem ser necessarios pontos de sutura para garantir a fixacdo adequada do enxerto.Apds a cirurgia de pterigio, € normal sentir
algum desconforto e irritagdo no olho operado. O oftalmologista pode prescrever colirios ou pomadas para ajudar na cicatrizacédo e aliviar o desconforto.E importante seguir rigorosamente as orientacdes do meédico durante o periodo p6s-operatdrio para garantir uma recuperacao tranquila.Descanso Adequado: Repouse 0 maximo possivel nos
primeiros dias ap0s a cirurgia para permitir que o olho se recupere adequadamente.Protecdo Ocular: Use 6culos escuros e evite exposicao excessiva a luz solar para proteger o olho operado.Evite Cocar o Olho: E fundamental resistir a tentacao de cocar o olho, pois isso pode prejudicar o processo de cicatrizacdao.Nao Usar Maquiagem: Evite o uso de
maquiagem nos olhos até que o médico autorize.**Nao Nadar ou Expor-se a Agua: **Evite nadar ou qualquer atividade que exponha o olho a 4gua por algumas semanas apds a cirurgia.A maioria das pessoas recupera-se completamente em duas a quatro semanas apds a cirurgia. No entanto, a cicatrizacdo completa pode levar alguns meses.O tempo de
afastamento do trabalho pode variar de acordo com a natureza do trabalho e a recomendacdo do oftalmologista. Em geral, é aconselhavel tirar alguns dias de folga para garantir uma recuperagdo adequada.Se vocé observar vermelhiddo excessiva, dor intensa ou alteracdes na visao apos a cirurgia, é importante entrar em contato com o médico
imediatamente, pois podem ser sinais de complicacoes.E seguro dirigir apenas quando o oftalmologista autorizar, o que normalmente acontece algumas semanas ap6s o procedimento.Siga a risca todas as orientacdes do médico, evite esforcos fisicos intensos e cuide da alimentacao, garantindo uma dieta rica em nutrientes que contribuam para a
cicatrizacao.A cirurgia de pterigio é um procedimento seguro e eficaz para tratar essa condigao ocular. Seguindo as orientagdes do médico durante o periodo pds-operatério e adotando medidas de cuidado adequadas, vocé pode ter uma recuperacdo tranquila e bem-sucedida.Lembre-se sempre de agendar consultas de acompanhamento com o
oftalmologista para monitorar a evolugéo da cicatrizagdao.Agora que vocé sabe tudo sobre o tempo de recuperacgdo da cirurgia de pterigio, convidamos vocé a explorar outros artigos interessantes em nosso blog. Cuide dos seus olhos e mantenha-se informado! Clique para acessar o bonus exclusivo: ACESSAR AGORA v Casa de apostas regulamentada
no Brasil+100% Polska, Turkiye, Espana, Italia, Deutschland, Cesko, Portugal, México, Chile, Brasil, Argentina, Perti, Colombia www.doctoralia.com.br © 2025 - Agende agora sua consulta Perguntas e Respostas (Q&A) Visdo geral (resumo): Cirurgia de pterigio: Remove crescimento anormal na cornea, visando restaurar a aparéncia e prevenir
complicagoes. Cuidados pos-operatérios: Use colirios prescritos. Proteja os olhos com éculos escuros. Descanse e evite esforgo fisico. Mantenha higiene ocular. Compareca as consultas de seguimento. Evite: Esforco fisico intenso (aumenta pressao ocular). Exposicao ao sol sem protecao. Ambientes sujos e nadar. Usar maquiagem nos olhos.
Complicagoes potenciais: Deslocamento de enxerto, hemorragia, abertura de suturas, infecgées. Recuperagdo: Geralmente 1-2 semanas, com atividade leve permitida apds consulta médica. Vocé passou por uma cirurgia de pterigio e estd se perguntando sobre os cuidados no pés-operatério? Fazer forga apds esse procedimento pode trazer sérias
complicacgoes. Neste artigo, vamos explorar o que acontece se voceé fizer esforco fisico durante a recuperacao e como garantir uma cicatrizacao tranquila e segura. Leia mais para proteger sua visdo e evitar problemas desnecessarios! O Que é a Cirurgia de Pterigio? A cirurgia de pterigio é um procedimento realizado para remover um crescimento
anormal de tecido conjuntival que se estende sobre a cornea, frequentemente resultante de exposicao prolongada ao sol, poeira ou vento. Esse crescimento pode causar desconforto, visdo embacada e, em casos graves, comprometimento visual. O objetivo principal da cirurgia é restaurar a aparéncia normal do olho e prevenir complicagdes futuras.
Cuidados Pds-Operatorios Apos a Cirurgia de Pterigio Apds a cirurgia de pterigio, os cuidados pds-operatdrios sdo essenciais para garantir uma recuperacao tranquila e sem complicagdes. A seguir, estdo algumas recomendacgdes gerais que devem ser seguidas: Uso de Medicamentos: O oftalmologista geralmente prescreve colirios antibiéticos e anti-
inflamatérios para prevenir infeccdes e reduzir a inflamacéo. E crucial seguir as instrugdes de uso a risca. Protegao dos Olhos: Utilize 6culos escuros para proteger os olhos da luz solar direta e de particulas no ar. A protegao ocular ajuda a evitar irritagdes e infecgdes. Descanso Adequado: Evite atividades extenuantes e descanse bastante. O descanso
é vital para a recuperacao adequada dos tecidos oculares. Higiene Ocular: Mantenha a &rea ao redor dos olhos limpa e evite tocar ou esfregar os olhos. Consulta de Seguimento: Compareca a todas as consultas de seguimento agendadas com o oftalmologista para monitorar a recuperacao e tratar possiveis complicacées. Por Que Evitar Esforco Fisico
Ap6s a Cirurgia de Pterigio? Evitar esforco fisico apds a cirurgia de pterigio é fundamental para prevenir complicagoes e garantir uma recuperacao bem-sucedida. Fazer forca pode aumentar a pressdo ocular, o que pode ser prejudicial durante o periodo de cicatrizagdo. Além disso, o esforgo fisico pode levar a outros riscos, como: Aumento da Pressao
Ocular: Atividades que envolvem esforco fisico, como levantar pesos ou exercicios vigorosos, podem aumentar a pressao dentro do olho. Esse aumento pode prejudicar a cicatrizacdo dos tecidos oculares e causar complicacbes. Risco de Infecgao: Suar ou expor os olhos a ambientes sujos pode aumentar o risco de infecgdo. Uma infecgédo ocular pode
ser grave e retardar a recuperacdo. Abertura de Suturas: Movimentos bruscos ou esforgos intensos podem causar a abertura das suturas cirurgicas, levando a necessidade de intervengoes adicionais. Inflamacao: A atividade fisica excessiva pode causar inflamacgao adicional, prolongando o tempo de recuperagao e aumentando o desconforto.
Consequéncias de Fazer Forga Apoés a Cirurgia de Pterigio Fazer forca apds a cirurgia de pterigio pode levar a varias complicagoes, algumas das quais podem ser graves e exigir tratamento médico imediato. Entre as consequéncias mais comuns, podemos destacar: Deslocamento do Enxerto: Se um enxerto foi utilizado durante a cirurgia, o esforgo
fisico pode desloca-lo, comprometendo o sucesso do procedimento. Hemorragia: A pressdao aumentada devido ao esforgo pode causar sangramento na area operada, resultando em hematomas e inflamacdo adicional. Abertura de Suturas: Atividades que requerem esforco podem levar a abertura das suturas, necessitando de uma nova intervengao
cirargica para corrigir o problema. Infecgdo: A exposicao a suor e sujeira durante atividades fisicas pode aumentar o risco de infecgdo, que pode ser grave e retardar a recuperacao. Dicas para uma Recuperagao Suave Para assegurar uma recuperacao suave e evitar complicacdes apds a cirurgia de pterigio, é importante seguir algumas dicas praticas:
Evite Esforcos Desnecessarios: Durante as primeiras semanas apos a cirurgia, evite levantar pesos, fazer exercicios intensos ou qualquer atividade que aumente a pressao ocular. Siga as Instrucdes Médicas: Use os colirios e medicamentos prescritos conforme indicado pelo oftalmologista. Nao interrompa o uso sem consultar o médico. Proteja os
Olhos: Utilize 6culos escuros para proteger os olhos da luz solar e de particulas no ar. Isso ajuda a prevenir irritacoes e infecgdes. Mantenha a Higiene: Lave as maos antes de tocar nos olhos e evite esfrega-los. Mantenha a area ao redor dos olhos limpa. Descanse Adequadamente: Tire um tempo para descansar e evite atividades extenuantes. O
descanso é crucial para a recuperacao. Atencdo aos Sinais de Complicagoes: Fique atento a sinais de complicagoes, como dor intensa, vermelhidao, inchago ou secrecao. Se notar algum desses sintomas, consulte o oftalmologista imediatamente. Consultas de Seguimento: Compareca a todas as consultas de seguimento agendadas para garantir que a
recuperacao estd ocorrendo conforme o esperado. O Que Evitar Apds a Cirurgia de Pterigio? Evitar certas atividades e comportamentos é fundamental para uma recuperacao bem-sucedida apds a cirurgia de pterigio. Aqui estdo algumas coisas que devem ser evitadas: Esforco Fisico: Evite atividades fisicas intensas, como levantamento de pesos,
exercicios vigorosos ou esportes de contato. Exposigdo ao Sol: Evite a exposicao direta ao sol sem protegao ocular adequada. Utilize 6culos escuros para proteger os olhos. Ambientes Sujos ou Poluidos: Evite ambientes com poeira, fumacga ou outras particulas que possam irritar os olhos. Nadar em Piscinas ou no Mar: Evite nadar em piscinas ou no
mar, pois a agua pode conter bactérias que podem causar infecgoes. Usar Maquiagem: Evite usar maquiagem nos olhos até que o oftalmologista autorize, pois os produtos podem irritar os olhos e aumentar o risco de infeccao. Esfregar os Olhos: Evite esfregar ou tocar nos olhos, pois isso pode causar irritagao e comprometer a cicatrizacao. Atividades
Fisicas Pds-Cirurgia de Pterigio Embora seja importante evitar esforcos fisicos intensos apds a cirurgia de pterigio, algumas atividades leves podem ser permitidas apds algumas semanas de recuperacdao. Sempre consulte o oftalmologista antes de retomar qualquer atividade fisica. Aqui estdo algumas orientacdes gerais: Caminhadas Leves: Apos a
primeira semana, caminhadas leves podem ser permitidas, desde que nao causem desconforto. Alongamentos: Alongamentos suaves podem ser realizados para manter a flexibilidade, mas evite qualquer movimento que cause aumento da pressao ocular. Exercicios de Baixo Impacto: Apds algumas semanas, exercicios de baixo impacto, como yoga ou
pilates, podem ser retomados com a aprovacao do médico. Atividades Gradativas: Retome as atividades fisicas gradativamente e observe qualquer sinal de desconforto ou complicacdo. Recomendagoes Médicas Pds-Cirurgia de Pterigio Seguir as recomendac6es médicas é essencial para garantir uma recuperagdo bem-sucedida apds a cirurgia de
pterigio. Aqui estao algumas das principais recomendacdes que o oftalmologista pode fornecer: Uso de Colirios: Utilize os colirios prescritos conforme indicado, geralmente varias vezes ao dia, para prevenir infecgoes e reduzir a inflamacgdo. Protecao Ocular: Utilize éculos escuros durante o dia e um escudo ocular a noite para proteger os olhos
enquanto dorme. Evitar Alcool e Tabaco: Evite o consumo de &lcool e tabaco, pois eles podem interferir na cicatrizagdo e aumentar o risco de complicacdes. Hidratagdo Adequada: Mantenha-se hidratado bebendo bastante 4gua, o que ajuda na recuperacao geral do corpo. Alimentacdo Saudével: Consuma uma dieta equilibrada rica em vitaminas e
minerais para promover a cicatrizagdo e fortalecer o sistema imunolégico. Problemas Causados por Esforco Fisico Apés a Cirurgia de Pterigio O esforco fisico apds a cirurgia de pterigio pode causar diversos problemas que comprometem a recuperacao. Alguns dos problemas mais comuns incluem: Inflamacéao Persistente: O esforco fisico pode causar
inflamacgédo persistente, resultando em dor e desconforto prolongados. Cicatrizagdo Lenta: A pressdo aumentada dentro do olho pode retardar o processo de cicatrizagdo, prolongando o tempo de recuperacgao. Infecgoes: O suor e as particulas no ar podem aumentar o risco de infecgoes, que podem ser graves e requerer tratamento adicional.
Complicagoes Cirargicas: Movimentos bruscos ou esforgos intensos podem causar complicagoes cirtrgicas, como a abertura de suturas ou deslocamento do enxerto. Quanto Tempo Evitar Esforco Apés a Cirurgia de Pterigio? O tempo necessario para evitar esforgo apods a cirurgia de pterigio pode variar de paciente para paciente, dependendo da
extensao da cirurgia e da resposta individual a recuperacao. Em geral, recomenda-se evitar esforgos fisicos intensos por pelo menos: Primeiras 2 Semanas: Durante as primeiras duas semanas, evite qualquer tipo de esforgo fisico, incluindo levantamento de pesos, exercicios vigorosos e atividades que aumentem a pressao ocular. Primeiro Més: Apds o
primeiro més, atividades leves podem ser retomadas gradativamente, sempre com a aprovacao do oftalmologista. Consulta Médica: Consulte o oftalmologista antes de retomar atividades fisicas intensas. O médico pode fornecer orientacdes especificas com base na sua recuperacdo. Sintomas de Complicacdes Apés a Cirurgia de Pterigio E importante
estar atento aos sintomas de complicagOes apds a cirurgia de pterigio e procurar atendimento médico imediato se notar algum dos seguintes sinais: Dor Intensa: Dor intensa e persistente pode ser um sinal de complicagées, como infeccdo ou inflamacao grave. Vermelhiddo Excessiva: Vermelhiddo excessiva ou que ndo melhora com o tempo pode
indicar uma reacao inflamatéria ou infecciosa. Inchacgo: Inchacgo significativo ao redor dos olhos pode ser um sinal de complicagbes e deve ser avaliado pelo oftalmologista. Secrecao: A presenca de secregao amarelada ou esverdeada pode indicar uma infeccdo e requer tratamento imediato. Visdo Embacada: Visao embacada persistente pode ser um
sinal de complicacoes e deve ser avaliada pelo médico. Sensibilidade a Luz: Sensibilidade extrema a luz pode indicar inflamacéo ou outras complicacdes oculares. Cirurgia Ocular Pterigio: O Que Vocé Precisa Saber A cirurgia ocular para remover o pterigio € um procedimento relativamente comum e eficaz, mas, como qualquer cirurgia, envolve riscos
e requer cuidados pds-operatorios adequados. Aqui estdao algumas informacdes importantes que vocé precisa saber sobre a cirurgia de pterigio: Procedimento Cirtrgico: A cirurgia de pterigio é realizada sob anestesia local e envolve a remocao do tecido anormal seguido de um enxerto conjuntival para cobrir a drea exposta. Tempo de Recuperacao: A
recuperacao inicial leva cerca de 1 a 2 semanas, mas a recuperagao completa pode levar até alguns meses. Taxa de Recorréncia: O pterigio pode recorrer em alguns casos, especialmente se os cuidados pds-operatérios ndo forem seguidos adequadamente. Importancia dos Cuidados Pés-Operatoérios: Seguir as recomendacdes médicas e evitar esforgos
fisicos é crucial para garantir uma recuperacao bem-sucedida e prevenir a recorréncia do pterigio. Tratamento de Pterigio: Opcbes e Consideracées O tratamento do pterigio pode variar dependendo da gravidade da condicdo e dos sintomas apresentados. Aqui estdo algumas opgées de tratamento e consideracées importantes: Tratamento
Conservador: Em casos leves, o tratamento conservador pode incluir o uso de colirios lubrificantes e anti-inflamatérios para aliviar os sintomas. Cirurgia: Em casos mais graves ou quando o pterigio afeta a visao, a cirurgia é a melhor opgdo. A cirurgia envolve a remocg&o do pterigio e a realizacdo de um enxerto conjuntival. Prevencgao: Para prevenir a
recorréncia do pterigio, é importante proteger os olhos da exposicao ao sol, poeira e vento. O uso de 6culos escuros e chapéus de aba larga pode ajudar. Acompanhamento Regular: Consultas regulares com o oftalmologista sao essenciais para monitorar a condigao e tratar qualquer recorréncia precocemente. P6s-Operatoério Cirurgia Ocular: Dicas
Essenciais O pos-operatério de uma cirurgia ocular, como a de pterigio, requer cuidados especiais para garantir uma recuperacdao bem-sucedida. Aqui estdo algumas dicas essenciais: Uso de Colirios: Siga as instrucées do médico para o uso de colirios antibiéticos e anti-inflamatdérios. Eles ajudam a prevenir infecgoes e reduzir a inflamagéo. Protecao
Ocular: Utilize 6culos escuros durante o dia e um esc Em resumo, a recuperacdo apos uma cirurgia de pterigio exige cuidados especiais para evitar complicacoes. Fazer forca pode aumentar a pressao ocular e levar a problemas como infecgées ou abertura de suturas. Portanto, é crucial seguir as recomendag6es médicas rigorosamente, evitar esforgos
fisicos e adotar uma rotina de cuidados pds-operatérios adequada. Dessa forma, vocé assegura uma recuperacdo tranquila e saudavel. Se tiver duvidas, consulte sempre seu oftalmologista para orientacdes personalizadas. Cuide bem dos seus olhos e garanta uma visao clara e sem complica¢gées! Muito comum no Brasil, o pterigio € uma doenca
oftalmoldgica que consiste no crescimento de uma pequena membrana a partir do canto interno em diregao ao centro do olho. A membrana crescida é comumente chamada de “carne no olho” e é semelhante a conjuntiva. Esta, por sua vez, cobre a parte branca do olho, como uma pelicula. A Gnica maneira de se ver livre do pterigio é sua remocao
cirargica. Assim como qualquer processo cirurgico, a cirurgia de pterigio também tem seus riscos. Para entendé-los melhor, saiba mais sobre a doenca e os métodos utilizados na cirurgia. Lembre-se, ainda, de que é fundamental esclarecer todas as duvidas com o oftalmologista antes de qualquer cirurgia ocular. Quais sdo as causas e os sintomas do
pterigio? Acredita-se que o pterigio pode ser causado por fatores ambientais, como ampla exposicdo a raios solares, vento e poluicdo. A causa também pode estar relacionada a hereditariedade. Pessoas que trabalham ou ficam muito tempo ao ar livre, expostas a esses fatores, correm mais riscos de desenvolver a doencga. A chance é ainda maior
quando nao ha protecdo adequada aos olhos, com dculos escuros de boa qualidade, chapéus e bonés. Irritacdo ocular, coceira, sensacao de corpo estranho ou areia nos olhos e pouca intolerancia a luz sao alguns sintomas comuns. Também ¢é possivel sentir ardor, vermelhidao e lacrimejamento. Quando é recomendada a cirurgia de pterigio? A cirurgia
de pterigio, também chamada de exérese de pterigio, é recomendada quando a doenca cresce o suficiente para alcancar e ficar sobre a cérnea. Isso normalmente resulta em uma vista embacada ou em dificuldade para focalizar objetos. Neste tultimo caso, o paciente acaba desenvolvendo astigmatismo e também hipermetropia. Também ha
recomendacdo quando os sintomas da doenga afetam a qualidade de vida do paciente. Como a cirurgia é feita? Existem dois métodos cirurgicos para a remocgdo do pterigio. O mais simples consiste na aplicagdo da anestesia topica (em forma de colirio, diferente da anestesia local) e a remogdo da pele crescida. A area afetada ndo é coberta e se
recupera sozinha com o tempo. Em cirurgias mais elaboradas, a anestesia é aplicada, a pele crescida é removida e a area afetada é coberta. No processo, pode ser feito um transplante de conjuntiva com o auxilio de uma cola cirirgica, sem utilizar pontos. Normalmente, as cirurgias sdo praticas, durando cerca de 30 a 45 minutos. A recuperagao
costuma ser rapida recuperacdo, podendo levar de sete a 14 dias para o paciente voltar a sua rotina de trabalho. Quais sdo os riscos da cirurgia de pterigio? O risco principal e mais comum da cirurgia de pterigio é o chamado pterigio recidivado, que é quando a doenca volta. As chances de volta sdo maiores quando nao hé o transplante para cobertura
da 4rea afetada. Ficando exposta, a area fica sensivel e mais propicia a possiveis infecgdes. A carne no olho volta, geralmente, nos primeiros 12 meses apds a cirurgia ou em pacientes jovens. Outros riscos possiveis sdo a ma cicatrizacdo da cérnea e a perfuragdo da esclera e da cérnea, a parte branca do olho. Por isso, é fundamental escolher um
oftalmologista que tenha uma boa experiéncia em cirurgias de pterigio. O que fazer se a doenca voltar? Infelizmente, a probabilidade da recidiva ndo é baixa. Por isso, caso ela realmente aconteca, é possivel fazer uma nova operacao. Na maioria dos casos, apds a segunda cirurgia, a doenca nao volta mais. Onde fazer a cirurgia de pterigio? Para
reduzir o riscos da cirurgia, é importante escolher uma boa clinica, que tenha um profissional experiente e de referéncia. Nessa etapa, vocé pode contar com a Central da Visdo. Somos uma empresa que ajuda quem precisa operar ou tratar a visao a encontrar clinicas de exceléncia a precos mais acessiveis e condigdes facilitadas de pagamento. Temos
mais de 30 clinicas afiliadas em varios estados brasileiros. Dessa forma, auxiliamos pacientes que ficariam meses na fila do SUS a ter seu diagnodstico e tratamento o quanto antes. Para saber mais e agendar sua consulta, ligue para 0800-608-2130 ou nos chame no WhatsApp usando o mesmo numero. Atengao! Siga corretamente as indicacbes médicas
do pds-operatorio, se atentando aos medicamentos necessarios e a protecdo aos olhos. Isso evita infeccoes na area afetada e a volta do pterigio. Importante! Esse texto busca sensibilizar os pacientes a buscarem tratamento oftalmoldgico. S6 o médico oftalmologista é capaz de diagnosticar e indicar os tratamentos e/ou cirurgias mais indicadas. Texto
revisado pela Dra. Barbara Nazareth Parize Clemente, CRM SP: 169506, Titulo Especialista (RQE): 74181. Médica oftalmologista graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saide / PUC-SP, residéncia médica no Hospital de Olhos Aparecida, subespecializacdo pelo Instituto da Visao IPEPO. Caso seja necessaria alguma retificacdo desse
conteudo, por favor, ligue gratis para 0800-608-2130. Tudo o que vocé precisa saber sobre Pterigio No Hospital do Olho, valorizamos sua saude ocular e oferecemos uma abordagem cuidadosa e especializada para a cirurgia de Pterigio. A cirurgia de pterigio ¢ um procedimento cirargico que envolve a remocao do tecido anormal crescido na superficie
do olho chamado pterigio. Aqui estdo alguns pontos importantes que vocé precisa saber sobre a cirurgia de pterigio: Quando é necessaria a cirurgia de pterigio? A cirurgia de pterigio é recomendada quando o crescimento anormal do pterigio causa irritacdo ocular, vermelhiddo, coceira, lacrimejamento excessivo, visdo turva ou distorcida. Como é
feita a cirurgia de pterigio? A cirurgia de pterigio é geralmente realizada sob anestesia local em um ambiente ambulatorial. O cirurgido removera o tecido anormal e usara uma técnica para transplantar um enxerto de tecido saudavel sobre a area onde o pterigio foi removido. A cirurgia pode durar de 30 minutos a uma hora. Quais sao os riscos e
complicacoes da cirurgia de pterigio? Como qualquer procedimento cirurgico, a cirurgia de pterigio pode ter alguns riscos e complicacées, como infeccdo, sangramento, recorréncia do pterigio, alteragdes na superficie ocular e cicatrizes. Como é a recuperacao apos a cirurgia de pterigio? Apds a cirurgia, o paciente pode sentir desconforto ocular,
coceira, irritacdo e vermelhid&o. E importante seguir as instrucées do médico sobre cuidados com os olhos e medicagdes, como colirios, para prevenir infecgdes e promover a cicatrizacdo. A maioria dos pacientes pode retornar as atividades normais em uma ou duas semanas ap6s a cirurgia. Quais sdo os resultados da cirurgia de pterigio? A cirurgia
de pterigio é geralmente bem-sucedida na remocéo do tecido anormal e na prevencdo de sua recorréncia. A maioria dos pacientes experimenta uma melhora significativa nos sintomas e na aparéncia do olho apds a cirurgia. No entanto, em alguns casos raros, o pterigio pode retornar apoés a cirurgia. No Hospital do Olho, estamos comprometidos em
oferecer a vocé cuidados de exceléncia em todas as etapas da cirurgia de pterigio. Agende uma consulta para discutir suas preocupacoes e objetivos com nossos especialistas, e juntos encontraremos a melhor solugcao para preservar sua visdo e enriquecer sua vida com clareza e bem-estar duradouros!



