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La	Guía	de	exploración	física	e	historia	clínica	de	Bates	alcanza	su	13ª	edición,	reflejando	cinco	décadas	de	evolución	en	el	campo	de	la	medicina	y	la	rehabilitación.	Publicada	en	2021,	esta	guía	sigue	siendo	una	fuente	autorizada	única	para	estudiantes	de	medicina,	enfermería	y	rehabilitación,	ofreciendo	un	manual	práctico	para	aprender	técnicas	de
exploración	regional	en	adultos	y	niños.	los	capítulos	regionales	siguen	una	plantilla	uniforme	que	facilita	la	localización	de	información	importante,	los	términos	clave	se	resaltan	en	negritas	a	lo	largo	del	texto,	y	se	incluye	un	glosario	con	definiciones	“imprescindibles”.	Las	listas	de	verificación	de	pasos	clave	están	disponibles	en	cada	capítulo	de	las
exploraciones	regionales.	La	nueva	edición	de	la	Guía	de	exploración	física	e	historia	clínica	amplía	su	contenido	y	ofrece	características	únicas	para	mejorar	el	aprendizaje	de	los	estudiantes	y	la	enseñanza	de	habilidades	clínicas.	Los	seis	nuevos	capítulos	expanden	el	alcance	del	libro,	proporcionando	una	visión	más	completa	del	entrenamiento	y	el
aprendizaje	de	habilidades	clínicas.	El	capítulo	de	apertura	se	centra	en	el	encuentro	con	el	paciente,	incluyendo	temas	como	el	uso	de	nombres	preferidos,	pronombres	de	género,	abordaje	de	poblaciones	especiales	y	discusiones	sobre	la	ética	médica	de	la	salud	LGBTQ	y	el	racismo	en	la	atención	médica.	Se	han	incorporado	métodos	de
comunicación	avanzados	y	habilidades	interpersonales,	incluyendo	la	comunicación	de	noticias	difíciles	mediante	el	método	SPIKES	y	el	método	de	preguntas	abiertas	(Ask-Tell-Ask),	así	como	entrevistas	motivacionales	y	métodos	de	enseñanza-aprendizaje	en	la	comunicación	con	el	paciente.	La	edición	también	introduce	un	enfoque	gradual	del
proceso	de	razonamiento	clínico,	enfatizando	el	uso	de	guiones	de	enfermedades	y	calificadores	semánticos,	así	como	la	creación	de	declaraciones	resumidas	con	ejemplos	ilustrativos.	Se	ha	agregado	un	capítulo	regional	clave	sobre	la	cabeza	y	el	cuello,	dividido	en	capítulos	más	pequeños	para	facilitar	una	comprensión	más	centrada	en	los	sistemas
de	órganos	implicados	y	su	interconexión	fisiopatológica.	Los	temas	generales	de	detección	precoz	y	asesoramiento	para	el	mantenimiento	de	la	salud	están	organizados	en	un	solo	capítulo,	con	tablas	informativas	que	incluyen	recomendaciones	actualizadas.	La	edición	también	presenta	una	plantilla	uniforme	para	los	capítulos	regionales,	facilitando
la	localización	de	información	importante.	Los	términos	clave	se	resaltan	en	negritas	a	lo	largo	del	texto,	y	las	definiciones	"imprescindibles"	se	encuentran	en	un	glosario	disponible	en	el	libro	electrónico.	Las	listas	de	verificación	de	los	pasos	clave	de	la	exploración	física	también	están	incluidas	en	los	capítulos	de	las	exploraciones	regionales	con
fines	de	revisión.	Finalmente,	se	han	agregado	nuevas	figuras	y	cuadros	de	texto	numerados,	lo	que	facilita	su	localización	y	referencia	tanto	en	la	edición	impresa	como	en	la	electrónica.	The	chapters	include	examination	of	the	following	areas:	breasts	and	armpits,	abdomen,	male	genitalia,	female	genitalia,	anus,	rectum,	and	prostate,	skeletal	and
muscular	system,	nervous	system,	pediatric	evaluation	from	infancy	to	adolescence,	pregnant	women,	and	older	adults.
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