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Un	estudio	realizado	por	19	investigadores	determin	los	grupos	sanguneos	con	mayor	y	menor	riesgo	de	infeccin	por	coronavirus,	luego	de	comparar	el	tipo	de	sangre	de	2173	pacientes	contagiados	con	el	virus	y	el	de	3694	personas	sanas	en	la	regin	analizada.Despus	de	examinar	las	muestras,	el	grupo	de	investigadores	estableci	que	las	personas
con	sangre	tipo	A	son	ms	vulnerables	a	contraer	la	infeccin	y	a	desarrollar	sntomas	ms	severos	durante	el	desarrollo	de	la	enfermedad.Adems,	la	investigacin	tambin	concluy	que	las	personas	con	sangre	del	tipo	O	son	ms	resistentes	a	contraer	una	infeccin	por	el	SARS-CoV-2.	De	igual	manera,	las	personas	con	este	tipo	de	sangre	presentan	sntomas
menos	severos	ante	una	infeccin	por	coronavirus.Los	datos	indican	que,	de	1775	pacientes	diagnosticados	por	COVID-19	en	uno	de	los	hospitales	de	Wuhan	analizados,	un	37,75%	pertenecan	al	grupo	de	sangre	A;	un	26,42	%,	fueron	del	grupo	B;	un	25,8	%,	tenan	el	tipo	de	sangre	O;	y	el	10,03	%,	fueron	del	grupo	AB.	Un	patrn	similar	se	obtuvo	en	los
otros	dos	centros	mdicos	considerados.Por	otro	lado,	el	estudio	indic	que	la	edad	ni	el	sexo	en	la	distribucin	del	grupo	sanguneo	de	las	personas	son	influyentes	para	determinar	una	mayor	o	menor	infeccin	en	la	poblacin.Es	necesario	mencionar	que	el	estudio	fue	publicado	en	el	portal	medRxiv	y,	a	la	fecha,	no	tenido	una	revisin	por	pares,	es	decir,
otros	cientficos	no	han	validado	el	artculo	acadmico	y,	por	tanto,	no	debe	usarse	como	gua	para	la	prctica	clnica.Cul	es	el	tipo	de	sangre	que	resiste	mejor	y	peor	la	covid-19?Durante	los	ltimos	meses,	nos	hemos	hecho	muchas	preguntas	sobre	el	coronavirus	y	cmo	puede	afectarnos.	Una	de	ellas	puede	ser	la	siguiente:	qu	grupo	sanguneo	es	ms	y
menos	propenso	a	la	covid-19?Dos	estudios	publicados	en	Blood	Advances	indagan	al	respecto	y	afirman	que	las	personas	con	grupo	sanguneo	O	pueden	tener	menos	riesgo	de	infectarse.	Adems,	tambin	pueden	ser	pacientes	de	menor	gravedad	en	el	caso	de	que	s	contraigan	el	virus.Esta	fue	la	conclusin	del	primer	estudio.	En	l,	se	compararon	los
datos	del	registro	de	salud	dans	de	ms	de	473.000	personas	a	las	que	se	les	hizo	la	prueba	del	coronavirus	con	los	de	un	grupo	de	control	de	ms	de	2,2	millones	de	personas	de	la	poblacin	general.Por	el	contrario,	las	personas	con	grupo	sanguneo	A,	B	o	AB	podran	tener	ms	posibilidades	de	infeccin.	Es	lo	que	apunta	el	segundo	estudio,	realizado	en
Canad	y	en	el	que	tambin	se	dice	que	la	gravedad	relativa	al	coronavirus	en	mayor	en	el	caso	de	las	personas	con	estos	grupos	sanguneos.En	este	segundo	caso,	se	examinaron	datos	de	95	pacientes	con	coronavirus	en	estado	crtico	que	fueron	hospitalizados	en	Vancouver.	Tambin	se	observ	que	las	personas	con	grupo	sanguneo	A	y	AB	estuvieron	ms
tiempo	en	el	hospital	que	aquellos	con	tipos	O	o	B.De	hecho,	los	pacientes	con	grupos	sanguneos	A	o	AB	tenan	ms	probabilidades	de	necesitar	ventilacin	mecnica	(y,	por	tanto,	mayores	tasas	de	lesin	pulmonar)	y	de	requerir	dilisis	por	insuficiencia	renal.	Observamos	este	dao	pulmonar	y	renal,	y	en	estudios	futuros	querremos	descubrir	el	efecto	del
grupo	sanguneo	y	del	COVID-19	en	otros	rganos	vitales,	sentencia	Mypinder	S.	Sekhon,	uno	de	los	autores	del	segundo	estudio.Existen	diferentes	tipos	de	grupo	sanguneo,	y	cada	uno	de	ellos	tiene	sus	propias	caractersticas	y	particularidades.	En	los	ltimos	aos,	ha	habido	una	creciente	curiosidad	e	inters	por	conocer	qu	grupo	sanguneo	es	el	ms
resistente	a	las	enfermedades.	En	este	artculo	especializado,	se	explorarn	las	ltimas	investigaciones	y	estudios	realizados	sobre	este	tema	para	tratar	de	obtener	una	respuesta	clara	y	precisa.	Adems,	se	analizarn	los	diferentes	factores	que	influyen	en	la	resistencia	a	las	enfermedades	en	cada	tipo	de	grupo	sanguneo,	con	el	objetivo	de	proporcionar
informacin	valiosa	y	relevante	para	el	bienestar	y	la	salud	de	la	poblacin	en	general.	Qu	tipo	de	sangre	tiene	ms	probabilidad	de	desarrollar	cncer?Segn	estudios	recientes,	las	personas	con	los	grupos	sanguneos	A,	B	o	AB	tienen	una	mayor	probabilidad	de	desarrollar	cncer	en	comparacin	con	aquellos	con	el	grupo	sanguneo	O.	Se	han	observado
correlaciones	entre	varios	tipos	de	cncer,	como	el	de	estmago,	pncreas	y	ovario,	con	estos	grupos	sanguneos.	Mientras	tanto,	el	grupo	sanguneo	O	ha	mostrado	una	mayor	resistencia	a	enfermedades	como	el	cncer.	Aunque	los	motivos	detrs	de	esta	correlacin	no	estn	del	todo	claros,	comprender	las	asociaciones	puede	ser	til	para	desarrollar	mejores
estrategias	preventivas	y	teraputicas	para	el	cncer.Un	estudio	reciente	muestra	una	correlacin	entre	los	grupos	sanguneos	A,	B	y	AB	con	un	mayor	riesgo	de	desarrollar	ciertos	tipos	de	cncer,	mientras	que	el	grupo	sanguneo	O	presenta	una	mayor	resistencia	a	esta	enfermedad.	Aunque	no	est	claro	por	qu,	esta	informacin	puede	ayudar	a	desarrollar
estrategias	ms	efectivas	para	prevenir	y	tratar	el	cncer.Cul	es	el	tipo	de	sangre	ms	saludable?El	tipo	de	sangre	O	ha	sido	identificado	como	el	ms	saludable	debido	a	que	las	personas	con	este	tipo	de	sangre	tienen	un	menor	riesgo	de	sufrir	enfermedades	cardacas	y	problemas	de	coagulacin.	Esto	se	debe	a	que	la	sangre	no	O	tiene	un	mayor	porcentaje
de	protenas	coagulantes,	lo	que	aumenta	el	riesgo	de	problemas	en	el	sistema	cardiovascular.	Sin	embargo,	se	necesita	ms	investigacin	para	confirmar	estos	hallazgos	y	comprender	mejor	cmo	diferentes	tipos	de	sangre	afectan	la	salud.	Sabes	cuntos	grupos	sanguneos	existen?	Descubre	aqu	la	respuesta!El	tipo	de	sangre	O	es	considerado	como	el	ms
saludable	debido	a	su	menor	riesgo	de	enfermedades	cardacas	y	problemas	de	coagulacin	en	comparacin	con	la	sangre	no	O.	La	razn	detrs	de	esta	afirmacin	es	que	las	protenas	coagulantes	son	ms	altas	en	la	sangre	no	O,	lo	que	aumenta	el	riesgo	de	tener	problemas	cardiovasculares.	Aunque	se	necesitan	ms	estudios	para	confirmar	estas
conclusiones,	comprender	cmo	los	diferentes	tipos	de	sangre	afectan	la	salud	es	fundamental.Cul	es	el	tipo	de	sangre	ms	complicado?El	tipo	de	sangre	ms	complicado	es	AB-,	ya	que	solo	un	0,6%	de	la	poblacin	mundial	lo	tiene.	Adems,	debido	a	su	rareza,	es	difcil	encontrar	donantes	compatibles	en	caso	de	una	emergencia.	Afortunadamente,	las
personas	con	AB-	pueden	recibir	sangre	de	cualquier	tipo	negativo,	lo	que	ampla	las	opciones	de	donantes.	Sin	embargo,	los	donantes	de	sangre	AB-	son	muy	valiosos	y	necesarios	para	esta	comunidad	reducida.La	rareza	del	tipo	de	sangre	AB-	lo	convierte	en	uno	de	los	ms	complicados	de	encontrar	en	caso	de	una	emergencia.	Aunque	puede	recibir
sangre	de	cualquier	tipo	negativo,	an	se	necesitan	donantes	AB-	para	esta	comunidad	reducida.	En	general,	son	muy	valiosos	y	es	importante	que	las	personas	consideren	la	posibilidad	de	convertirse	en	donantes.Ttulo	1:	Qu	grupo	sanguneo	es	ms	resistente	a	las	enfermedades?	Una	mirada	a	la	investigacin	cientfica.Aunque	an	se	requiere	ms
investigacin	en	el	tema,	estudios	recientes	sugieren	que	las	personas	con	grupo	sanguneo	O	podran	ser	ms	resistentes	a	enfermedades	infecciosas.	Se	ha	observado	que	el	grupo	sanguneo	O	presenta	niveles	ms	bajos	de	citoquinas	inflamatorias,	las	cuales	pueden	causar	dao	en	los	tejidos	y	rganos	durante	una	infeccin.	Adems,	el	grupo	sanguneo	O
tambin	parece	ofrecer	cierta	proteccin	contra	enfermedades	cardiovasculares	y	algunos	tipos	de	cncer.	Sin	embargo,	vale	la	pena	mencionar	que	la	respuesta	inmunitaria	ante	una	enfermedad	es	compleja	e	involucra	diversos	factores,	incluyendo	la	edad,	el	gnero	y	la	salud	general	de	cada	individuo.Recientes	investigaciones	sugieren	que	el	grupo
sanguneo	O	podra	ser	ms	resistente	a	enfermedades	infecciosas	debido	a	sus	niveles	ms	bajos	de	citoquinas	inflamatorias,	que	pueden	causar	dao	en	los	tejidos	durante	una	infeccin.	Tambin	parecen	tener	cierta	proteccin	contra	enfermedades	cardiovasculares	y	algunos	tipos	de	cncer.	La	compleja	respuesta	inmunitaria	vara	segn	cada	individuo.Ttulo
2:	La	respuesta	est	en	la	sangre:	Existen	diferencias	entre	los	grupos	sanguneos	en	cuanto	a	su	resistencia	a	las	enfermedades?La	respuesta	es	s,	existen	diferencias	entre	los	grupos	sanguneos	en	cuanto	a	su	resistencia	a	las	enfermedades.	Una	investigacin	reciente	ha	demostrado	que	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	O	tienen	un	menor	riesgo	de
contraer	ciertas	enfermedades	infecciosas,	como	la	malaria	y	la	sepsis.	Por	otro	lado,	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	AB	tienen	un	mayor	riesgo	de	desarrollar	enfermedades	crnicas,	como	enfermedades	cardiovasculares	y	cncer	de	pncreas.	Estas	diferencias	estn	relacionadas	con	factores	genticos	y	de	interacciones	moleculares	que	an	se	estn
investigando.La	resistencia	a	las	enfermedades	puede	variar	segn	el	grupo	sanguneo	de	las	personas.	Estudios	recientes	han	sealado	que	el	grupo	sanguneo	O	posee	una	menor	vulnerabilidad	a	enfermedades	infecciosas,	mientras	que	aquellos	con	grupo	sanguneo	AB	pueden	tener	mayor	predisposicin	a	padecer	enfermedades	crnicas.	Estos	hallazgos
estn	vinculados	a	factores	genticos	y	moleculares	que	an	estn	en	revisin.	A	pesar	de	que	existen	diversos	estudios	que	sugieren	que	ciertos	grupos	sanguneos	pueden	estar	ms	o	menos	propensos	a	ciertas	enfermedades,	la	evidencia	no	es	lo	suficientemente	concluyente	como	para	sugerir	que	un	grupo	sanguneo	en	particular	es	ms	resistente	que
otros	en	trminos	generales.	Cada	grupo	sanguneo	tiene	sus	propias	caractersticas	y	posibles	riesgos	asociados	con	ellos,	y	es	importante	que	la	atencin	mdica	sea	adaptada	individualmente	segn	el	historial	de	salud	del	paciente.	Lo	ms	importante	es	que	todas	las	personas,	independiente	de	su	grupo	sanguneo,	mantengan	hbitos	de	vida	saludables,
como	una	dieta	equilibrada,	ejercicio	regular,	sueo	adecuado	y	evitar	situaciones	de	riesgo	para	prevenir	enfermedades	y	mantener	un	sistema	inmunolgico	fuerte.El	grupo	sanguneo	es	uno	de	los	aspectos	ms	importantes	de	nuestro	cuerpo,	ya	que	puede	determinar	cmo	nuestro	sistema	inmunolgico	interacta	con	diferentes	tipos	de	clulas	y
sustancias.	Hay	cuatro	grupos	sanguneos	principales:	A,	B,	AB	y	O,	cada	uno	con	sus	propias	caractersticas	y	particularidades.	En	este	artculo,	te	contaremos	cul	es	el	grupo	sanguneo	ms	resistente	y	por	qu.ndiceAntes	de	entrar	en	detalles	sobre	el	grupo	sanguneo	ms	resistente,	es	importante	definir	qu	significa	ser	resistente.	En	trminos	generales,
la	resistencia	se	refiere	a	la	capacidad	de	nuestro	cuerpo	para	combatir	enfermedades	e	infecciones.	Las	personas	con	un	sistema	inmunolgico	ms	fuerte	y	eficiente	son	consideradas	ms	resistentes	que	aquellas	que	tienen	un	sistema	ms	dbil.Qu	grupo	sanguneo	es	el	ms	comn?Antes	de	responder	a	la	pregunta	principal	de	este	artculo,	es	importante
destacar	que	el	grupo	sanguneo	ms	comn	en	todo	el	mundo	es	el	tipo	O.	Segn	la	Cruz	Roja	Americana,	alrededor	del	45%	de	la	poblacin	mundial	tiene	este	grupo	sanguneo.	El	grupo	A	es	el	segundo	ms	comn,	seguido	por	el	grupo	B	y	el	AB.Qu	grupo	sanguneo	es	el	ms	resistente?Dicho	esto,	cul	es	el	grupo	sanguneo	ms	resistente?	La	respuesta	es	que
no	hay	un	grupo	sanguneo	que	sea	universalmente	ms	resistente	que	los	dems.	Cada	grupo	sanguneo	tiene	sus	propias	fortalezas	y	debilidades	en	trminos	de	resistencia	y	susceptibilidad	a	enfermedades	e	infecciones.Por	ejemplo,	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	O	tienen	una	mayor	resistencia	a	las	enfermedades	del	corazn	y	a	la	malaria,
mientras	que	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	A	tienen	una	mayor	susceptibilidad	a	las	infecciones	bacterianas.	Por	otro	lado,	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	AB	tienen	una	mayor	susceptibilidad	al	cncer	y	a	las	enfermedades	del	sistema	inmunolgico.Por	qu	hay	diferencias	en	la	resistencia?Las	diferencias	en	la	resistencia	de	cada	grupo
sanguneo	se	deben	en	gran	parte	a	las	variaciones	en	los	antgenos	presentes	en	las	clulas	sanguneas.	Los	antgenos	son	sustancias	que	pueden	desencadenar	una	respuesta	inmunolgica	en	nuestro	cuerpo,	y	los	diferentes	grupos	sanguneos	tienen	diferentes	antgenos.Por	ejemplo,	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	O	tienen	antgenos	que	los	protegen
contra	ciertas	bacterias	y	virus,	mientras	que	las	personas	con	el	grupo	sanguneo	A	tienen	antgenos	que	pueden	aumentar	su	susceptibilidad	a	ciertas	infecciones.Qu	puedo	hacer	para	mejorar	mi	resistencia?Independientemente	de	tu	grupo	sanguneo,	hay	varias	cosas	que	puedes	hacer	para	mejorar	tu	resistencia	y	fortalecer	tu	sistema	inmunolgico.
Estos	incluyen:-	Mantener	una	dieta	saludable	y	equilibrada,	rica	en	frutas	y	verduras.-	Hacer	ejercicio	regularmente	para	mantener	tu	cuerpo	en	forma	y	saludable.-	Dormir	lo	suficiente	para	permitir	que	tu	cuerpo	se	recupere	y	repare.-	Reducir	el	estrs	en	tu	vida,	ya	que	el	estrs	crnico	puede	debilitar	tu	sistema	inmunolgico.-	Evitar	fumar	y	beber	en
exceso,	ya	que	estas	actividades	pueden	daar	tu	cuerpo	y	debilitar	tu	sistema	inmunolgico.ConclusinNo	hay	un	grupo	sanguneo	que	sea	universalmente	ms	resistente	que	los	dems.	Cada	grupo	sanguneo	tiene	sus	propias	fortalezas	y	debilidades	en	trminos	de	resistencia	y	susceptibilidad	a	enfermedades	e	infecciones.	Las	diferencias	en	la	resistencia
se	deben	en	gran	parte	a	las	variaciones	en	los	antgenos	presentes	en	las	clulas	sanguneas.	Independientemente	de	tu	grupo	sanguneo,	puedes	mejorar	tu	resistencia	y	fortalecer	tu	sistema	inmunolgico	siguiendo	consejos	simples	como	mantener	una	dieta	saludable,	hacer	ejercicio	regularmente	y	reducir	el	estrs	en	tu	vida.Preguntas	frecuentes1.
Cuntos	grupos	sanguneos	hay?Hay	cuatro	grupos	sanguneos	principales:	A,	B,	AB	y	O.2.	Qu	grupo	sanguneo	es	el	ms	comn?El	grupo	sanguneo	ms	comn	en	todo	el	mundo	es	el	tipo	O.3.	Qu	significa	ser	resistente?En	trminos	generales,	la	resistencia	se	refiere	a	la	capacidad	de	nuestro	cuerpo	para	combatir	enfermedades	e	infecciones.4.	Por	qu	hay
diferencias	en	la	resistencia	entre	los	grupos	sanguneos?Las	diferencias	en	la	resistencia	se	deben	en	gran	parte	a	las	variaciones	en	los	antgenos	presentes	en	las	clulas	sanguneas.5.	Qu	puedo	hacer	para	mejorar	mi	resistencia?Puedes	mejorar	tu	resistencia	y	fortalecer	tu	sistema	inmunolgico	siguiendo	consejos	simples	como	mantener	una	dieta
saludable,	hacer	ejercicio	regularmente	y	reducir	el	estrs	en	tu	vida.Descubre	el	cido	clave	del	sistema	digestivo:	jugo	gstricoDescubre	el	porcentaje	de	agua	en	el	cuerpo	de	tu	nioDescubre	la	albumina:	protena	esencial	para	tu	organismoDescubre	la	clave	del	rendimiento	fsico:	la	creatina	muscularDescubre	la	mejor	leche	en	polvo	para	tu	beb	recin
nacidoDescubre	las	causas	del	despertar	de	tu	hijo	a	las	3	de	la	maanaDescubre	por	qu	los	bebs	hacen	pujo:	causas	y	solucionesDescubre	por	qu	tu	beb	se	mueve	tanto	mientras	duermeDiabetes	curable:	deteccin	temprana	claveHace	unos	meses	comenz	a	correr	el	rumor	de	que	el	tipo	de	sangre	puede	influir	en	cmo	el	organismo	responde	a	la
infeccin	por	SARS-CoV-2.	Teora	que	han	confirmado	dos	estudios	avalados	por	la	Sociedad	Americana	de	Hematologa	y	publicados	este	mircoles	en	el	portal	Blood	Advances.	Estas	investigaciones	han	revelado	que	las	personas	con	un	grupo	sanguneo	0	tienen	menos	riesgo	de	contagiarse	y,	en	caso	de	hacerlo,	una	menor	probabilidad	de	desarrollar
un	pronstico	grave,	incluyendo	complicaciones	de	rganos.Menor	riesgo	de	infeccinPara	la	primera	investigacin,	los	cientficos	compararon	los	datos	del	registro	de	salud	dans	de	ms	de	473.000	personas	sometidas	a	pruebas	de	COVID-19	con	los	datos	de	un	grupo	de	control	de	ms	de	2,2	millones	de	personas	de	la	poblacin	general.	Entre	los
contagiados,	encontraron	menos	personas	con	el	tipo	de	sangre	O	y	ms	con	los	tipos	A,	B	y	AB.Esto	sugiere	que	las	personas	con	los	tipos	de	sangre	A,	B	o	AB	pueden	tener	ms	probabilidades	de	infectarse	con	COVID-19	que	las	personas	con	el	tipo	O.	Los	investigadores	no	encontraron	diferencias	relevantes	en	la	tasa	de	infeccin	entre	A,	B	y	Tipos
AB.Dado	que	las	distribuciones	de	grupos	sanguneos	varan	entre	subgrupos	tnicos,	los	investigadores	tambin	controlaron	el	origen	tnico	y	mantuvieron	que	menos	personas	con	el	tipo	de	sangre	O	dieron	positivo	al	virus.	Es	muy	importante	considerar	el	grupo	de	control	adecuado	porque	la	prevalencia	del	tipo	de	sangre	puede	variar
considerablemente	en	diferentes	grupos	tnicos	y	diferentes	pases,	explica	el	autor	del	estudio	Torben	Barington,	MD,	del	Hospital	Universitario	de	Odense	y	la	Universidad	del	Sur	de	Dinamarca.	Tenemos	la	ventaja	de	contar	con	un	grupo	de	control	slido:	Dinamarca	es	un	pas	pequeo	y	tnicamente	homogneo	con	un	sistema	de	salud	pblica	y	un
registro	central	de	datos	de	laboratorio,	por	lo	que	nuestro	control	se	basa	en	la	poblacin,	lo	que	brinda	a	nuestros	hallazgos	una	base	slida,	aade.Menos	casos	gravesUn	segundo	estudio	consisti	en	examinar	datos	de	95	pacientes	hospitalizados	en	Vancouver	(Canad)	por	COVID-19	en	estado	crtico.	El	virus	pareca	manifestarse	de	forma	ms	grave	en
las	personas	con	los	grupos	sanguneos	A	o	AB	que	en	los	pacientes	con	tipos	0	o	B.	Adems,	los	investigadores	observaron	que	ms	pacientes	con	el	grupo	sanguneo	A	y	AB	requeran	dilisis	para	la	insuficiencia	renal.	Asimismo,	descubrieron	que	los	pacientes	con	los	grupos	sanguneos	A	o	AB	eran	ms	propensos	a	requerir	ventilacin	mecnica,	lo	que
sugiere	que	tenan	mayores	tasas	de	lesin	pulmonar.Juntos,	ambos	hallazgos	sugieren	que	los	pacientes	en	estos	dos	grupos	sanguneos	pueden	tener	un	mayor	riesgo	de	disfuncin	o	fracaso	del	rgano	debido	al	coronavirus	que	las	personas	con	tipos	de	sangre	O	o	B.	Por	otra	parte,	mientras	que	las	personas	con	los	tipos	de	sangre	A	y	AB	no
permanecan	ingresados	ms	tiempo	que	aquellas	con	los	tipos	O	o	B,	s	estuvieron	ms	tiempo	en	la	unidad	de	cuidados	intensivos	(UCI),	lo	que	tambin	puede	indicar	un	mayor	nivel	de	gravedad	COVID-19.La	parte	pionera	de	nuestro	estudio	es	el	enfoque	en	el	efecto	de	gravedad	del	tipo	de	sangre	en	COVID-19.	Hemos	observado	este	dao	pulmonar	y
renal,	y	en	estudios	futuros,	queremos	burlar	el	efecto	del	grupo	sanguneo	y	COVID-19	en	otros	rganos	vitales,	asegura	el	autor	del	estudio	Mypinder	S.	Sekhon,	MD,	de	la	Universidad	de	Columbia	Britnica,	quien	aade	que	ahora	tenemos	una	amplia	gama	de	supervivientes	que	estn	saliendo	de	la	parte	aguda	de	COVID-19,	pero	necesitamos	explorar
mecanismos	para	estratificar	a	aquellos	con	efectos	a	largo	plazo.Qu	tiene	de	especial	este	grupo	sanguneo?Una	de	las	claves	por	las	que	el	grupo	sanguneo	0	sea	ms	resistente	al	virus	podra	ser	que	presenten	en	su	sangre	anticuerpos	denominados	Isoaglutinina,	los	cuales	impiden	la	sujecin	del	virus,	segn	ha	explicado	el	codirector	del
Departamento	de	Hematologa	de	la	Clnica	Uiniversidad	de	Navarra,	Jos	Antonio	Pramo,	en	La	Razn.Noticias	relacionadasSe	est	investigando	la	relacin	fisiopatolgica	entre	el	coronavirus	y	los	grupos	ABO:	existen	varias	teoras,	pero	una	de	ellas	sera	la	produccin	por	parte	del	virus	de	estructuras	de	anclaje	a	la	clula	que	simularan	a	los	antgenos	del
sistema	ABO.	Como	los	pacientes	de	grupo	O	presentan	anticuerpos,	estos	actuaran	limitando	la	entrada	del	virus.	Mucho	ms	difcil	de	demostrar	es	la	implicacin	en	la	gravedad,	aade	Cristina	Arbona	vocal	de	la	Sociedad	Espaola	de	Hematologa	y	Hemoterapia.No	obstante,	los	cientficos	piden	cautela	y	que	se	evite	la	clasificacin	de	la	poblacin	en
funcin	de	su	grupo	sanguneo:	Es	un	factor	sobre	el	que	no	podemos	influir.	Adems,	recuerdan	que	las	personas	con	este	tipo	de	sangre	tambin	enferman	de	coronavirus,	ya	que	influyen	otros	factores	como	la	edad,	la	obesidad	o	la	hipertensin.	Se	necesita	investigacin	adicional	para	comprender	mejor	por	qu	y	qu	significa	para	los	pacientes,	apuntan
desde	laSociedad	Americana	de	Hematologa.	De	acuerdo	con	los	registros	del	Banco	Nacional	de	Sangre	el	53%	de	los	costarricenses	tiene	sangre	tipo	O+,	en	la	cual	se	est	estudiando	una	mayor	resistencia	a	la	COVID-19.	La	investigacin,	dada	a	conocer	esta	semana,	estuvo	a	cargo	de	23andMe,	una	empresa	californiana	de	biotecnologa	dedicada	al
anlisis	gentico.	Tras	revisar	750.000	casos,	la	empresa	encontr	un	patrn	en	el	que	los	pacientes	con	sangre	O,	sin	importar	si	es	positiva	o	negativa,	tenan	entre	9%	y	18%	menos	de	probabilidades	de	contraer	el	virus.	OBSERVE	MS:	Su	cicatriz	en	el	brazo	derecho	podra	esconder	un	secreto	contra	el	coronavirus	Los	datos	preliminares	sugieren	que	el
tipo	de	sangre	O	parece	ser	protector	contra	el	virus	en	comparacin	con	todos	los	dems	tipos	de	sangre,	seal	el	anlisis,	que	pone	luego	como	grupos	ms	resistentes	a	A,	al	B	y	finalmente	a	los	AB.	La	empresa	indica	que	la	diferencia	es	mnima	pero	palpable,	lo	que	se	demuestra	al	analizar,	por	ejemplo,	los	contagios	entre	la	poblacin	expuesta	al	virus,
tales	como	funcionarios	de	salud	y	trabajadores	escenciales,	que	dan	como	resultado:	De	acuerdo	con	el	Financial	Times	y	Bloomberg,	los	datos	de	23andMe	llegan	a	resultados	similares	a	los	de	otros	dos	estudios,	an	por	revisar,	que	han	relacionado	el	desarrollo	de	la	enfermedad	con	el	gen	ABO.	Uno	en	China	descubri	que	el	grupo	sanguneo	O
estaba	asociado	con	un	menor	riesgo	de	adquirir	Covid-19.	Otro,	de	cientficos	de	la	Universidad	de	Columbia	en	Nueva	York,	descubri	que	solo	las	personas	con	el	tipo	de	sangre	O+	tenan	menos	probabilidades	de	tener	un	caso	confirmado	de	Covid-19.	El	estudio	23andMe	no	encontr	diferencias	entre	los	tipos	de	sangre	O+	y	O-.	El	embate
sorpresivo	de	la	pandemia	ha	puesto	a	los	pases	a	correr	para	buscar	medicamentos	o	al	menos	explicaciones	sobre	el	mal	que	en	cuestin	de	semanas	se	esparci	por	el	mundo,	una	misin	en	la	que	el	estudio	sanguneo	ha	sido	recurrente.	China	analiz	originalmente	la	susceptibilidad	a	la	enfermedad	mientras	que	Italia	y	Espaa	se	concentraron	en	la
relacin	de	la	gravedad	de	la	enfermedad	y	el	tipo	de	sangre.	OBSERVE	MS:	Vacuna	contra	el	coronavirus	de	Oxford/AstraZeneca	se	espera	para	septiembre	23andMe,	destac	vnculos	con	la	coagulacin	sangunea	y	la	enfermedad	cardiovascular,	factores	de	peso	en	el	avance	del	virus.	Los	hallazgos	en	todo	caso	son	apenas	preliminares	y	de	acuerdo
con	la	empresa	el	siguiente	paso	ser	continuar	con	la	revisin	de	antecedentes	de	pacientes	y	generar	una	plataforma	lo	suficientemente	slida	que	responda	ms	preguntas	sobre	la	evolucin	de	la	enfermedad.	Antes	del	ao	1900	la	ciencia	no	haba	encontrado	diferencias	entre	la	sangre	de	las	diferentes	personas,	lo	que	generaba	efectos	adversos	en
procedimientos	mdicos	como	transfusiones.	No	fue	sino	hasta	que	los	estudios	del	austriaco	Karl	Landsteiner	ubicaron	diferentes	caractersticas	particulares	en	los	glbulos	rojos	y	el	plasma	que	se	descubri	que,	en	efecto,	existan	variaciones	sanguneas	segn	la	persona.	OBSERVE	MS:	Proyecto	de	vacuna	de	estadounidense	muestra	resultados
prometedores	contra	COVID-19	Segn	cada	grupo	se	desarrollarn	los	antgenos,	que	son	la	sustancia	encargada	de	generar	anticuerpos	y	la	respuesta	inminutaria.	Estos	grupos	se	dividen	inicialmente	en	A,	B	y	O,	y	segn	el	tipo	de	protena	Rh	presente	en	los	glbulos	se	catalogarn	adicionalmente	como	positivos	o	negativos.	Estudios	con	otras
enfermedades	han	demostrado	que	cada	grupo	sanguneo	tiene	comportamientos	particulares	ante	microorganismos,	parstitos	y	virus,	una	hiptesis	que	ahora	se	trata	de	llevar	a	la	COVID-19.	Preguntado	por:	Nerea	Rueda|ltima	actualizacin:	28	de	junio	de	2025Puntuacin:	4.6/5	(36	valoraciones)	Personas	con	sangre	de	tipo	A	tienen	un	riesgo	mayor	de
desarrollar	cncer	de	estmago.	Personas	con	sangre	de	tipo	AB	tienen	un	riesgo	menor	de	desarrollar	cncer	en	general.Qu	grupo	sanguneo	es	ms	propenso	a	tener	cncer?Los	individuos	con	grupo	sanguneo	A,	tienen	mayor	predisposicin	de	desencadenar	dicha	patologa	debido	a	distintas	causas	que	profundizaremos	ms	adelante.Qu	tipo	de	sangre
padece	ms	cncer?Conclusin.	El	riesgo	de	cncer	vara	segn	el	tipo	de	sangre	ABO,	con	un	mayor	riesgo	de	cncer	de	estmago	asociado	al	tipo	A	y	de	cncer	de	pncreas	asociado	a	los	tipos	de	sangre	no	O	(A,	B	y	AB).Qu	tipo	de	sangre	es	el	ms	fuerte?El	gen	Rh	positivo	es	dominante	(ms	fuerte)	e	incluso	cuando	se	combina	con	un	gen	Rh	negativo,	el
positivo	prevalece.	Si	una	persona	tiene	los	genes	+	+,	el	factor	Rh	de	la	sangre	ser	positivo.	Si	una	persona	tiene	los	genes	+	-,	el	factor	Rh	de	la	sangre	tambin	ser	positivo.Cul	es	el	grupo	sanguneo	ms	sano?Segn	las	investigaciones,	las	personas	con	sangre	del	tipo	O	son	las	que	tienen	menos	riesgo	de	padecer	enfermedades	cardacas	y	problemas
de	coagulacin	porque	la	sangre	del	tipo	no	O	tiene	un	mayor	porcentaje	de	protenas	coagulantes.23	preguntas	relacionadas	encontradasDe	acuerdo	con	el	estudio,	publicado	en	la	revista	cientfica	Planet	Today,	hay	un	tipo	de	sangre	que	permite	una	mejor	conservacin	de	los	tejidos	humanos,	reduciendo	considerablemente	el	envejecimiento.	Se	trata
del	grupo	sanguneo	tipo	B.Los	pacientes	A+	respecto	a	A--	tienen	mayor	prevalencia	de	enfermedad	tiroidea,	prstata,	HTA,	falta	de	B12	y	Alzhimer,	mientras	que	los	A-tienen	anemia	(Fe),	enfermedades	pulmonares	y	osteoporosis.	Los	O+	respecto	O-	tienen	ms	anemia	(Fe)	y	depresin,	mientras	que	los	negativos	tienen	ms	problemas	circulatorios.Su
nombre	oficial	es	'Rhnull'	porque	sus	glbulos	rojos	no	tienen	ninguno	de	los	45	antgenos	Rh	(los	Rh-	slo	carecen	de	uno	de	ellos,	el	D).	Para	la	medicina	este	tipo	de	sangre	es	muy	preciado,	un	tesoro,	por	eso	se	le	llama	sangre	dorada.	Los	que	la	tienen	son	donantes	universales	para	tipos	sanguneos	raros.Se	llama	incompatibilidad	Rh	cuando	usted	es
Rh	negativo	y	su	beb	es	Rh	positivo.	Su	cuerpo	reacciona	a	la	sangre	de	su	beb	como	si	fuera	una	sustancia	extraa,	creando	anticuerpos	contra	la	sangre	del	beb.Para	las	transfusiones	de	emergencia,	la	sangre	de	grupo	sanguneo	tipo	O	negativo	es	la	variedad	de	sangre	que	tiene	el	menor	riesgo	de	causar	reacciones	graves	para	la	mayora	de	las
personas	que	la	reciben.	Por	este	motivo,	a	veces	se	llama	el	tipo	de	sangre	donante	universal.En	una	encuesta	realizada	a	mdicos	alemanes	mayores	de	75	aos,	el	grupo	sanguneo	O	pareci	estar	asociado	con	una	mayor	esperanza	de	vida	9	.	Los	hallazgos	de	dos	estudios	realizados	con	centenarios	fueron	contradictorios.	El	grupo	sanguneo	B	se
observ	con	mayor	frecuencia	en	269	centenarios	japoneses	(29,4	%)	que	en	el	grupo	control	(21,9	%)	10	.El	grupo	sanguneo	O(H)	,	que	est	unido	al	virus	nicamente	por	la	formacin	del	antgeno	hbrido	tipo	H,	tiene	la	menor	cantidad	de	contacto	con	el	patgeno	y	es	el	grupo	ms	protegido	cuando	pierde	slo	el	anti-H,	pero	conserva	la	reactividad	innata
de	las	isoaglutininas	anti-A	y	anti-B,	lo	que	implica	respuestas	de	IgG	secundarias.Los	cnceres	de	sangre	afectan	a	las	clulas	sanguneas,	a	la	mdula	sea	y	a	los	ganglios	linfticos.	Las	clulas	cancerosas	evitan	que	la	sangre	lleve	a	cabo	sus	funciones	normales,	entre	las	cuales	estn	combatir	infecciones	o	prevenir	hemorragias	graves.La	edad	avanzada	es
el	factor	de	riesgo	ms	importante	para	el	cncer	en	general	y	para	muchos	tipos	de	cncer	en	particular.	La	tasa	de	incidencia	del	cncer	(casos	nuevos)	aumenta	con	la	edad.Qu	ventajas	tiene	ser	O	positivo?	Aquellos	que	poseen	este	tipo	de	sangre	son	considerados	importantes	donantes	para	transfusiones	de	sangre.	Para	empezar,	los	glbulos	rojos
positivos	son	compatibles	con	cualquier	glbulo	rojo	que	sea	positivo	(A+,	B+,	O+,	AB+).Segn	la	Asociacin	Estadounidense	del	Corazn,	los	tipos	de	sangre	A,	B	y	AB	estn	asociados	con	un	mayor	riesgo	de	ataque	cardaco	debido	a	enfermedad	de	la	arteria	coronaria	que	el	tipo	de	sangre	O.	En	particular,	las	personas	con	sangre	AB	parecen	tener	el
mayor	riesgo.En	todo	el	mundo,	el	ms	comn	es	el	grupo	O	y	el	menos	frecuente,	el	grupo	AB.	En	Espaa,	los	ms	comunes	son	los	grupos	O	y	A	(45%	y	42%	respectivamente),	mientras	que	los	grupos	B	y	AB	juntos	representan	nicamente	el	13%	de	la	poblacin.Qu	es	el	grupo	sanguneo	MAL?	El	grupo	sanguneo	MAL	es	un	tipo	de	sangre	recientemente
descubierto	que	pertenece	al	sistema	de	antgenos	de	la	sangre,	que	son	protenas	o	carbohidratos	presentes	en	la	superficie	de	los	glbulos	rojos.No	tiene	trascendencia.	El	problema	se	presenta	cuando	la	madre	es	Rh	-	y	el	padre	Rh	+,	ya	que	si	el	feto	es	Rh	+,	se	puede	desarrollar	una	enfermedad	por	incompatibilidad	del	Rh	entre	la	madre	y	el
hijo.Estas	evidencias	hicieron	llegar	a	la	conclusin	de	que	la	sangre	de	Jess	perteneca	al	grupo	AB	con	factor	RH	positivo,	un	tipo	de	sangre	que	solo	el	4%	de	la	poblacin	mundial	posee;	pero	no	es	esta	peculiaridad	biolgica,	lo	que	hace	la	sangre	de	Jess	especialEl	90%	de	la	poblacin	mundial	contiene	los	siguientes	grupos	sanguneos:	A,	B,	O	y	D	+	o
D-.	Muchas	personas	consideran	al	grupo	sanguneo	AB	como	el	ms	raro	del	mundo,	pero	existe	un	caso	todava	ms	extrao:	la	"sangre	dorada",	que	lo	poseen	menos	del	1%	de	la	poblacin	mundial.El	ms	comn	es	O+,	mientras	que	el	ms	escaso	es	AB.Ahora,	como	el	tipo	O	no	tiene	ninguna	de	esas	protenas	antgenas	cubiertas	de	azcar	cubriendo	las
clulas,	no	hay	nada	extrao	que	excite	al	sistema	inmunolgico.	Por	eso	quienes	tienen	sangre	tipo	O	son	donantes	universales.Grupos	A	y	B	Mayor	riesgo	de	cogulos	sanguneos,	ataque	cardaco	y	derrame	cerebral.	Las	personas	del	grupo	sanguneo	AB	pueden	recibir	sangre	de	todos	los	grupos	y	se	los	llama	receptores	universales.Hace	poco	se	descubri
que	existe	un	tipo	de	sangre	ms	resistente	al	COVID-19.	Cul	es	y	a	qu	se	debe	esa	resistencia?Se	ha	detectado	que	algunas	personas	tienen	ms	vulnerabilidad	a	la	enfermedad	que	otras.	Tal	es	el	caso	de	los	adultos	mayores	de	65	aos	o	aquellos	que	tienen	un	padecimiento	crnico,	como	la	diabetes.Y	gracias	a	un	estudio	realizado	por	cientficos	en
Wuhan,	China	(donde	se	origin	el	brote	de	coronavirus),	se	determin	que	las	personas	que	poseen	sangre	tipo	A	tienen	ms	probabilidad	de	contagiarse	y	de	manifestar	sntomas.Por	el	contrario,	los	individuos	con	sangre	tipo	O	presentan	una	mayor	resistencia	al	COVID-19.	Es	decir,	tienen	menor	posibilidad	de	contraer	la	enfermedad	y,	de	hacerlo,
tienen	poco	riesgo	de	desarrollar	complicaciones.Esto	se	esclareci	luego	de	que	los	investigadores	estudiaran	a	2,173	pacientes	que	fueron	diagnosticados	con	coronavirus.As,	se	hall	que	el	38%	de	los	infectados	tenan	sangre	tipo	A,	26%	tipo	B,	10%	tipo	AB	y	25%	tipo	O.Aunque	el	nmero	de	contagiados	con	sangre	tipo	O	es	mayor	a	quienes	tienen
tipo	AB,	esto	se	debe	a	que	el	tipo	O	es	muy	comn	entre	la	poblacin.En	entrevista	para	Healthline,	expertos	en	el	rea	declararon	que	estos	resultados	podran	ser	determinantes	para	el	estudio	del	virus,	aunque	falta	ahondar	ms	en	el	tema.Qu	hace	que	las	personas	con	sangre	tipo	O	sean	ms	resistentes?La	comunidad	mdica	esclarece	que	an	no	se	ha
logrado	identificar	por	qu	las	personas	con	sangre	tipo	O	sean	menos	vulnerables	al	coronavirus.Sin	embargo,	se	ha	detectado	que	el	tipo	sanguneo	influye	en	el	padecimiento	de	diversas	enfermedades.Por	ejemplo,	se	sabe	que	las	personas	con	sangre	AB	tienen	ms	riesgo	de	desarrollar	cogulos	sanguneos,	segn	investigaciones	de	la	Asociacin
Americana	del	Corazn.La	Doctora	Mary	Cushman,	hematloga	y	profesora	de	la	Facultad	de	Medicina	en	la	Universidad	de	Vermont,	declar	a	Healthline	que	los	factores	de	coagulacin	y	de	circulacin	pueden	variar	segn	el	tipo	de	sangre	que	se	tenga,	lo	que	podra	hacer	que	cada	organismo	responda	diferente	a	los	padecimientos.Adems,	segn	el
estudio	publicado	en	South	China	Morning	Post,	la	sangre	tipo	O	tiene	mayor	capacidad	de	desplazar	de	manera	ptima	el	virus,	y	por	lo	tanto	sus	probabilidades	de	contagio	son	menores.Los	mdicos	aclaran	que	esto	no	significa	que	los	individuos	con	sangre	tipo	O	sean	inmunes	al	coronavirus,	por	lo	que	no	deben	dejar	de	seguir	las	medidas
cautelares	indicadas	por	las	autoridades	internacionales,	como	la	OMS.La	comunidad	cientfica	seguir	investigando	ms	acerca	de	esto,	para	seguir	combatiendo	el	COVID-19.
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