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O	silêncio	muitas	vezes	fala	mais	alto	que	palavras.	Neste	artigo,	exploramos	frases	que	refletem	a	profundidade	do	silêncio	como	resposta,	revelando	sua	sabedoria	e	poder	em	momentos	de	reflexão,	conflito	e	compreensão.	Descubra	o	valor	dessa	comunicação	sutil.O	silêncio	pode	ser	a	resposta	mais	eloquente	em	meio	ao	caos.Às	vezes,	calar-se	é	a
melhor	maneira	de	se	fazer	ouvir.O	silêncio	fala	quando	as	palavras	se	tornam	insuficientes.Em	um	mundo	ruidoso,	o	silêncio	é	um	ato	de	resistência.A	resposta	mais	sábia	pode	ser	um	momento	de	reflexão	em	silêncio.Silenciar-se	é	uma	forma	de	proteção	contra	a	tempestade	de	palavras.Nem	sempre	é	preciso	responder;	às	vezes,	o	silêncio	diz
tudo.O	silêncio	é	a	pausa	necessária	antes	de	um	grande	pensamento.Em	vez	de	brigar	com	palavras,	escolha	o	silêncio	como	arma.Às	vezes,	o	silêncio	é	a	resposta	que	provoca	a	maior	mudança.Escutar	o	silêncio	é	entender	o	que	realmente	importa.O	silêncio	é	um	espaço	onde	a	verdade	pode	florescer.Na	dúvida,	um	coração	silencioso	pode	guiar	o
caminho.Silenciar-se	é	frequentemente	mais	poderoso	do	que	qualquer	discurso.As	maiores	verdades	são	muitas	vezes	sussurradas	em	silêncio.O	silêncio	é	uma	resposta	que	pede	mais	atenção	do	que	mil	palavras.Quando	as	palavras	falham,	o	silêncio	se	torna	um	abraço.Às	vezes,	o	silêncio	é	a	resposta	que	precisamos	para	encontrar	paz.Deixe	o
silêncio	falar	por	você	nas	horas	de	incerteza.O	silêncio	é	um	espaço	de	cura	que	as	palavras	não	conseguem	proporcionar.Em	meio	ao	barulho,	encontre	a	força	do	seu	silêncio	interior.O	silêncio,	embora	sutil,	tem	o	poder	de	ecoar	por	gerações.Quando	a	tristeza	falar	alto,	o	silêncio	pode	ser	um	consolo.A	vida	muitas	vezes	responde	em	sussurros
que	só	o	silêncio	ouve.Na	dança	da	comunicação,	o	silêncio	pode	ser	o	passo	mais	eloquente.Ter	frases	sobre	o	silêncio	como	resposta	é	importante	porque	o	silêncio	pode	ser	uma	forma	poderosa	de	comunicação.	Em	muitas	situações,	as	palavras	podem	falhar	em	transmitir	a	profundidade	de	nossos	sentimentos	ou	pensamentos,	e	o	silêncio	pode
servir	como	um	espaço	de	reflexão	e	introspecção.	Frases	que	abordam	essa	temática	nos	lembram	que,	às	vezes,	a	ausência	de	palavras	pode	expressar	mais	do	que	um	discurso	elaborado.	Elas	nos	convidam	a	valorizar	momentos	de	pausa,	a	escutar	o	que	não	é	dito	e	a	reconhecer	que	o	silêncio	pode	ser	uma	resposta	significativa,	repleta	de
significado	e	emoção.	Além	disso,	essas	frases	podem	ajudar	a	cultivar	a	paciência	e	a	empatia	em	nossas	interações,	promovendo	uma	compreensão	mais	profunda	entre	as	pessoas.	Curtas	frases	de	reflexão	têm	a	capacidade	de	provocar	pensamentos	profundos	Imagem:	iStock	Em	meio	a	um	cotidiano	cada	vez	mais	acelerado,	refletir	sobre	a	vida,
mesmo	que	por	alguns	instantes,	é	um	ato	poderoso	e	revigorante.	Curtas	frases	de	reflexão	têm	a	capacidade	de	provocar	pensamentos	profundos	com	poucas	palavras,	nos	ajudando	a	ver	com	mais	clareza	o	que	realmente	importa.	Estas	pequenas	mensagens	são	ideais	para	compartilhar	um	pouco	de	sabedoria	e	inspiração	com	quem	amamos,
como	lembretes	simples,	mas	poderosos,	de	que	a	vida	é	feita	de	escolhas,	aprendizados	e	transformações.Pensando	nisso,	reunimos	70	frases	de	reflexão	curtas	que	podem	ser	enviadas	para	transmitir	uma	mensagem	de	sabedoria	e	inspiração.	Estas	frases	abordam	temas	como	autoconhecimento,	serenidade,	gratidão	e	propósito,	proporcionando
instantes	de	calma	e	uma	nova	perspectiva.	Que	cada	mensagem	seja	um	convite	para	pausar,	pensar	e	redescobrir	a	beleza	das	pequenas	coisas	da	vida.	Curtas	frases	de	reflexão:	70	mensagens	para	enviar	com	sabedoria"O	essencial	é	invisível	aos	olhos;	enxergue	com	o	coração.""A	paz	começa	onde	termina	a	ansiedade.""Nem	tudo	o	que	brilha	é
ouro;	valorize	o	que	tem	essência.""A	serenidade	é	o	reflexo	de	uma	mente	tranquila.""Menos	pressa,	mais	presença.""Nem	todos	os	dias	serão	bons,	mas	há	algo	bom	em	cada	dia.""A	simplicidade	é	o	último	degrau	da	sabedoria.""Tudo	tem	seu	tempo;	aprenda	a	respeitar	o	ritmo	da	vida.""Quem	olha	para	fora	sonha;	quem	olha	para	dentro
desperta.""A	gratidão	transforma	o	que	temos	em	suficiente.""Pequenos	passos	também	fazem	parte	da	caminhada.""A	coragem	não	é	a	ausência	do	medo,	mas	a	superação	dele.""Menos	comparação,	mais	autocompaixão.""As	mudanças	mais	profundas	acontecem	em	silêncio.""Aceitar	o	que	não	pode	ser	mudado	é	a	chave	para	a	paz.""Seja	gentil;
todos	enfrentam	batalhas	internas.""A	felicidade	é	o	caminho,	não	o	destino.""A	vida	é	curta	demais	para	não	valorizar	o	presente.""O	que	você	pensa,	você	atrai.""O	silêncio	às	vezes	é	a	melhor	resposta.""Recomeçar	é	uma	oportunidade	disfarçada	de	desafio.""Você	não	pode	mudar	o	vento,	mas	pode	ajustar	as	velas.""O	tempo	cura,	ensina	e
revela.""A	gratidão	é	a	memória	do	coração.""Deixe	ir	o	que	pesa	e	carregue	o	que	ilumina.""Viva	com	mais	simplicidade	e	menos	expectativas.""A	verdadeira	liberdade	é	estar	em	paz	consigo	mesmo.""A	vida	é	um	presente;	aproveite	cada	momento.""A	essência	vale	mais	que	a	aparência.""Tenha	coragem	para	mudar	o	que	é	possível	e	paciência	para
aceitar	o	que	não	é.""O	coração	em	paz	é	um	templo	de	sabedoria.""O	que	realmente	importa	não	é	o	que	você	tem,	mas	quem	você	é.""Nem	tudo	é	fácil,	mas	tudo	é	aprendizado.""Aceite	o	que	é,	deixe	ir	o	que	foi	e	tenha	fé	no	que	será.""A	jornada	importa	mais	que	o	destino.""O	importante	não	é	o	que	você	conquista,	mas	o	que	você	se	torna.""A	vida
é	feita	de	escolhas;	escolha	com	sabedoria.""A	paz	interior	é	a	maior	conquista	que	você	pode	alcançar.""Nem	todas	as	respostas	estão	fora;	algumas	estão	dentro	de	você.""O	verdadeiro	sucesso	é	ser	fiel	a	si	mesmo.""A	vida	é	simples;	nós	é	que	complicamos.""O	que	você	dá,	você	recebe	de	volta.""Onde	há	amor,	há	vida.""A	felicidade	é	a	soma	das
pequenas	alegrias	do	dia	a	dia.""A	calma	é	a	força	daqueles	que	confiam.""A	paz	não	está	em	um	lugar,	mas	dentro	de	você.""A	cada	dia,	uma	nova	oportunidade	para	ser	feliz.""Nem	sempre	o	que	desejamos	é	o	que	precisamos.""Cuide	de	si	mesmo	com	o	mesmo	carinho	que	cuida	dos	outros.""A	verdadeira	riqueza	está	na	simplicidade.""Ouça	mais,
fale	menos;	o	silêncio	também	ensina.""Acredite	que	o	melhor	está	sempre	por	vir.""Mais	importante	que	o	destino	é	a	jornada	que	você	escolhe.""A	vida	é	um	espelho:	reflita	o	que	você	quer	receber.""Quem	tem	paz	no	coração	tem	tudo.""Lembre-se:	você	é	mais	forte	do	que	imagina.""Às	vezes,	parar	é	o	passo	mais	importante	para	avançar.""Cuide
bem	das	palavras;	elas	têm	poder.""O	que	você	pensa	cria	o	que	você	vive.""Valorize	cada	momento;	ele	nunca	se	repetirá.""A	humildade	é	a	base	de	toda	grandeza.""A	maior	sabedoria	é	conhecer	a	si	mesmo.""Cada	momento	é	uma	nova	chance	de	ser	feliz.""O	segredo	da	vida	é	saber	escolher	as	batalhas.""A	paciência	é	o	combustível	dos
sábios.""Menos	perfeição,	mais	autenticidade.""O	passado	é	aprendizado;	o	futuro,	possibilidade.""A	serenidade	é	o	maior	presente	que	você	pode	se	dar.""Onde	há	gratidão,	há	abundância.""Encontre	a	beleza	nos	pequenos	detalhes	e	viva	com	propósito."	O	tempo	pode	ser	nosso	maior	aliado	ou	pior	inimigo,	dependendo	da	forma	que	escolhermos
olhar	a	questão.	Selecionamos	mensagens	e	frases	de	grandes	autores	sobre	o	tempo	para	refletir	sobre	a	transitoriedade	das	coisas.	Os	dois	guerreiros	mais	poderosos	são	a	paciência	e	o	tempo.Leon	TolstóiViver	é	algo	tão	espantoso	que	sobra	pouco	tempo	para	qualquer	outra	coisa.Emily	DickinsonO	tempo	voa:	precisamos	aprender	a	voar	com
ele.O	tempo	que	uma	pessoa	passa	rindo	é	o	tempo	que	passa	com	os	Deuses.HomeroO	tempo	consegue	colocar	tudo	no	devido	lugar.	Cada	experiência	age	em	silêncio	e	deixa	ensinamentos	valiosos	para	a	vida.Respeite	o	tempo	das	coisas.	Acredite	que	o	melhor	está	por	vir.	Viva	o	hoje	intensamente.	O	agora	é	precioso	e	o	amanhã	é	cheio	de
incertezas.Você	pode	ter	todo	o	dinheiro	do	mundo,	mas	nunca	vai	conseguir	comprar	o	tempo.	Cada	instante	vale	muito.O	tempo	ensina	que	é	preciso	seguir,	amadurecer	e	se	fortalecer.	Gaste	o	tempo	com	sabedoria.	Valorize	os	momentos,	dos	mais	simples	aos	mais	especiais,	e	busque	um	propósito	em	tudo	o	que	faz.	O	tempo	não	volta!O	tempo	é	o
que	vivemos	aqui	e	agora.	Ele	prova	que	a	vida	é	uma	jornada,	com	começo,	meio	e	fim.O	tempo	mostra	que	as	escolhas	de	hoje	agem	no	futuro	e	podem	mudar	toda	uma	vida.	Não	despreze	o	tempo,	não	deixe	para	depois.	O	hoje	é	tudo	o	que	você	tem.Que	tudo	seja	leve	de	tal	forma	que	o	tempo	nunca	leve.Alice	Ruiz	Não	tenhamos	pressa,	mas	não
percamos	tempo.José	SaramagoHaja	hoje	para	tanto	ontem.Paulo	LeminskiVista	pelos	jovens,	a	vida	é	um	futuro	infinitamente	longo;	vista	pelos	velhos,	um	passado	muito	breve.Arthur	SchopenhauerO	tempo	e	a	maré	não	esperam	por	ninguém.O	tempo	de	Deus	é	diferente	do	nosso.	Aprenda	a	esperar!O	tempo	não	para	nem	volta	atrás	justamente
para	que	sempre	sigamos	em	frente!Augusto	BrancoO	tempo	é	a	moeda	da	sua	vida.	É	a	única	moeda	que	você	tem	e	só	você	pode	determinar	como	ela	será	gasta.Carl	SandburgMuita	coisa	que	ontem	parecia	importante	ou	significativa	amanhã	virará	pó	no	filtro	da	memória.Caio	Fernando	AbreuDesperdiçamos	o	tempo,	queixando-nos	sempre	de
que	a	vida	é	breve.Marquês	de	Maricá	Nós	nos	alimentamos	do	tempo	e	o	tempo	se	alimenta	de	nós.O	tempo	é	um	rato	roedor	das	coisas,	que	as	diminui	ou	altera	no	sentido	de	lhes	dar	outro	aspecto.Machado	de	AssisCada	segundo	é	tempo	para	mudar	tudo	para	sempre.Charles	ChaplinFoi	o	tempo	que	perdeste	com	tua	rosa	que	fez	tua	rosa	tão
importante.Antoine	de	Saint-ExupéryO	mais	feroz	dos	animais	domésticos	é	o	relógio	de	parede:	conheço	um	que	já	devorou	três	gerações	da	minha	família.Mario	QuintanaDiante	da	vastidão	do	tempo	e	da	imensidão	do	universo,	é	um	imenso	prazer	para	mim	dividir	um	planeta	e	uma	época	com	você.Carl	SaganNão	procures	esconder	nada;	o	tempo
vê,	escuta	e	revela	tudo.SófoclesO	tempo	é	uma	coisa	criada.	Dizer	“eu	não	tenho	tempo”,	é	o	mesmo	que	dizer	“eu	não	quero”.Lao-TséSe	o	tempo	envelhecer	o	seu	corpo,	mas	não	envelhecer	a	sua	emoção,	você	será	sempre	feliz.Augusto	CuryO	tempo	cura	as	feridas	e	deixa	cicatrizes	que	nos	lembram	da	nossa	força.	Chegou	um	tempo	que	a	vida	é
uma	ordem.Carlos	Drummond	de	AndradeO	tempo	parecia	pouco	e	a	gente	parecia	muito.Paulo	LeminskiOs	vinhos	são	como	os	homens:	com	o	tempo	os	maus	azedam	e	os	bons	apuram.CíceroO	tempo	do	medo	já	aconteceu.	Agora	começa	o	tempo	da	esperança.Paulo	CoelhoSó	há	um	tempo	em	que	é	fundamental	despertar.	Esse	tempo	é
agora.BudaSobre	as	asas	do	tempo,	a	tristeza	vai-se	embora.Jean	de	La	FontaineLeva	muito	tempo	tornarmo-nos	jovens.Pablo	Picasso	O	tempo	não	só	cura,	mas	também	reconcilia.Victor	HugoO	tempo	é	teu	capital;	tens	de	o	saber	utilizar.	Perder	tempo	é	estragar	a	vida.Franz	KafkaA	abelha	atarefada	não	tem	tempo	para	a	tristeza.William
BlakeComo	se	fosse	possível	matar	o	tempo	sem	ferir	a	eternidade…Henry	David	ThoreauAlguém	está	sentado	na	sombra	hoje	porque	alguém	plantou	uma	árvore	há	muito	tempo.Warren	BuffettSó	nos	esquecemos	do	tempo	quando	o	utilizamos.Charles	BaudelaireSe	vivermos	durante	muito	tempo,	descobrimos	que	todas	as	vitórias,	um	dia,	se
transformam	em	derrotas.Simone	de	BeauvoirO	tempo	não	se	ocupa	em	realizar	as	nossas	esperanças:	faz	o	seu	trabalho	e	voa.EurípedesTer	tempo	é	possuir	o	bem	mais	precioso	para	quem	aspira	a	grandes	coisas.PlutarcoO	tempo	é	um	grande	mestre;	tem	porém	o	defeito	de	matar	os	seus	discípulos.Hector	BerliozO	tempo	não	existe.	É	apenas	uma
convenção.Jorge	Luis	BorgesO	tempo	acalma	a	ira.Tito	LivioO	tempo	não	cura	tudo.	Aliás,	o	tempo	não	cura	nada,	o	tempo	apenas	tira	o	incurável	do	centro	das	atenções.Martha	MedeirosTodos	estamos	matriculados	na	escola	da	vida,	onde	o	mestre	é	o	tempo.Cora	Coralina	O	tempo	é	um	vestígio	de	eternidade.Santo	Agostinho	O	tempo	é	o
conselheiro	mais	sábio	de	todos.PériclesO	tempo	leva	tudo,	quer	você	queira	ou	não.Stephen	KingO	tempo	voa	sobre	nós,	mas	deixa	sua	sombra...Nathaniel	HawthorneO	tempo	é	a	maior	distância	entre	dois	lugares.Tennessee	WilliamsA	saudade	é	o	que	faz	as	coisas	pararem	no	tempo.Mario	QuintanaSó	existem	dois	dias	no	ano	que	nada	pode	ser
feito.	Um	se	chama	ontem	e	o	outro	se	chama	amanhã…Dalai	LamaApressa-te	a	viver	bem	e	pensa	que	cada	dia	é,	por	si	só,	uma	vida.SênecaA	distinção	entre	passado,	presente	e	futuro	é	apenas	uma	ilusão	teimosamente	persistente.Albert	Einstein	Tempo,	o	devorador	de	todas	as	coisas.OvídioTudo	tem	seu	tempo...	Relaxe	e	aproveite	a	jornada!O
tempo	pode	ser	medido	com	a	batidas	de	um	relógio	ou	pode	ser	medido	com	as	batidas	do	coração.Rubem	AlvesVocê	descobre	que	se	leva	muito	tempo	para	se	tornar	a	pessoa	que	quer	ser,	e	que	o	tempo	é	curto.Veronica	ShoffstallO	tempo	é	uma	superfície	oblíqua	e	ondulante	que	só	a	memória	é	capaz	de	fazer	mover	e	aproximar.José
SaramagoLargue	qualquer	sombra	do	passado	ao	chão	do	tempo,	qual	a	árvore	que	lança	de	si	as	folhas	mortas.Chico	XavierTempo	é	o	que	mais	queremos,	mas	o	que	usamos	de	forma	pior.William	PennO	tempo	é	sempre	oportuno	para	fazer	a	coisa	certa.Nelson	MandelaO	tempo	passa	e	altera	todas	as	coisas.O	tempo	diz	tudo	que	precisamos
saber.Aproveite	para	ver	também:	Ir	para	o	conteúdo	wpDiscuz00Adoraria	saber	sua	opinião,	por	favor,	comentex	Vencer	os	outros	não	chega	a	ser	uma	grande	vitória.	Vitorioso	é	aquele	que	consegue	vencer	a	si	mesmo	combatendo	seus	vícios	e	controlando	suas	paixões.	A	vitória	sobre	nós	mesmos	é	muito	mais	difícil.	Ela	requer	mais	coragem	mais
disciplina	e	mais	decisão.	Se	você	não	conseguir	na	primeira	vez	tente	de	novo.	O	simples	fato	de	tentar	de	novo	já	será	sua	primeira	vitória.	Te	desejo	um	Dia	de	Vitória	!	A	Glória	da	Vitória	A	maior	glória	de	uma	vitória	não	consiste	no	cruzar	a	meta,	mas	sim	no	esforço	até	a	alcançar.	O	caminho	da	vitória	Toda	conquista	na	vida	depende	da	nossa
disposição,	do	nosso	empenho!	Quando	você	quer	alguma	coisa,	quando	deseja	de	verdade,	tem	de	correr	atrás,	e	por	mais	difícil	que	seja	de	alcançar,	desistir	nunca	pode	ser	opção!	Lute	com	ousadia	e	toda	a	sua	coragem,	e	com	essas	armas	tão	preciosas	tenho	certeza	que	você	vai	atingir	a	vitória.	Toda	a	meta	alcançada	fez	cair	muito	suor,	e
lágrimas	até,	mas	é	isso	que	faz	um	guerreiro:	ousadia,	coragem	e	uma	boa	dose	de	humildade!	O	sabor	da	vitória	Na	vida,	poucos	momentos	dão	mais	prazer	do	que	uma	vitória	conquistada.	Pode	ser	uma	promoção	no	trabalho,	uma	vitória	do	nosso	time,	um	amor	correspondido.	A	verdade	é	que	poucas	coisas	se	comparam	com	o	gosto	de	uma
vitória	difícil	de	alcançar.	É	muito	bom	quando	os	nossos	esforços	são	reconhecidos,	mas	é	ainda	mais	importante	saber	que	muitas	das	lições	mais	importantes	são	aprendidas	depois	de	uma	derrota.	Só	porque	você	não	ganhou	é	motivo	para	dizer	que	não	valeu	a	pena?	Nada	disso!	Perder	é	uma	oportunidade	de	crescer,	de	ser	melhor,	de	planejar
melhor	as	próximas	batalhas.	Só	consegue	provar	o	doce	sabor	da	vitória	quem	já	teve	que	experimentar	o	sabor	da	derrota.	Saber	ganhar	e	saber	perder	é	saber	viver	com	dignidade.	A	origem	da	vitória	Não	foi	fácil!	Foi	necessário	superar	desafios	constantes	e	provas	de	fogo	ímpares.	Mas	é	assim	que	as	metas	são	atingidas	e	os	sonhos
concretizados.	Com	a	palavra	do	Senhor	no	coração	tudo	foi	mais	simples,	mais	especial.	Na	verdade,	de	outro	jeito	jamais	teria	conquistado	a	vitória	que	conquistei.	Só	a	fé	em	Deus	permitiu	que	o	suor	se	transformasse	em	glória.	Estou	feliz	porque	mais	uma	vez	não	caminhei	de	forma	solitária!	Ele	esteve	sempre	do	meu	lado!	Pense	no	que	vai	dizer
antes	de	abrir	a	boca.	Seja	breve	e	preciso,	já	que	cada	vez	que	deixa	sair	uma	palavra,	deixa	sair	uma	parte	do	seu	Chi	(energia).	Assim,	aprenderá	a	desenvolver	a	arte	de	falar	sem	perder	energia.	Nunca	faça	promessas	que	não	possa	cumprir.	Não	se	queixe,	nem	utilize	palavras	que	projetem	imagens	negativas,	porque	se	reproduzirá	ao	seu	redor
tudo	o	que	tenha	fabricado	com	as	suas	palavras	carregadas	de	Chi.	Se	não	tem	nada	de	bom,	verdadeiro	e	útil	a	dizer,	é	melhor	não	dizer	nada.	Aprenda	a	ser	como	um	espelho:	observe	e	reflita	a	energia.	O	Universo	é	o	melhor	exemplo	de	um	espelho	que	a	natureza	nos	deu,	porque	aceita,	sem	condições,	os	nossos	pensamentos,	emoções,	palavras
e	ações,	e	envia-nos	o	reflexo	da	nossa	própria	energia	através	das	diferentes	circunstâncias	que	se	apresentam	nas	nossas	vidas.	Se	se	identifica	com	o	êxito,	terá	êxito.	Se	se	identifica	com	o	fracasso,	terá	fracasso.	Assim,	podemos	observar	que	as	circunstâncias	que	vivemos	são	simplesmente	manifestações	externas	do	conteúdo	da	nossa	conversa
interna.	Aprenda	a	ser	como	o	universo,	escutando	e	refletindo	a	energia	sem	emoções	densas	e	sem	preconceitos.	Porque,	sendo	como	um	espelho,	com	o	poder	mental	tranquilo	e	em	silêncio,	sem	lhe	dar	oportunidade	de	se	impor	com	as	suas	opiniões	pessoais,	e	evitando	reações	emocionais	excessivas,	tem	oportunidade	de	uma	comunicação
sincera	e	fluida.	Não	se	dê	demasiada	importância,	e	seja	humilde,	pois	quanto	mais	se	mostra	superior,	inteligente	e	prepotente,	mais	se	torna	prisioneiro	da	sua	própria	imagem	e	vive	num	mundo	de	tensão	e	ilusões.	Seja	discreto,	preserve	a	sua	vida	íntima.	Desta	forma	libertar-se-á	da	opinião	dos	outros	e	terá	uma	vida	tranquila	e	benevolente,
invisível,	misteriosa,	indefinível,	insondável	como	o	TAO.	Não	entre	em	competição	com	os	demais,	a	terra	que	nos	nutre	e	dá	o	necessário.	Ajude	o	próximo	a	perceber	as	suas	próprias	virtudes	e	qualidades,	a	brilhar.	O	espírito	competitivo	faz	com	que	o	ego	cresça	e,	inevitavelmente,	crie	conflitos.	Tenha	confiança	em	si	mesmo.	Preserve	a	sua	paz
interior,	evitando	entrar	na	provação	e	nas	trapaças	dos	outros.	Não	se	comprometa	facilmente,	agindo	de	maneira	precipitada,	sem	ter	consciência	profunda	da	situação.	Tenha	um	momento	de	silêncio	interno	para	considerar	tudo	que	se	apresenta	e	só	então	tome	uma	decisão.	Assim	desenvolverá	a	confiança	em	si	mesmo	e	a	Sabedoria.	Se
realmente	há	algo	que	não	sabe,	ou	para	que	não	tenha	resposta,	aceite	o	fato.	Não	saber	é	muito	incômodo	para	o	ego,	porque	ele	gosta	de	saber	tudo,	ter	sempre	razão	e	dar	a	sua	opinião	muito	pessoal.	Mas,	na	realidade,	o	ego	nada	sabe,	simplesmente	faz	acreditar	que	sabe.	Evite	julgar	ou	criticar.	O	Tao	é	imparcial	nos	seus	juízos:	não	critica
ninguém,	tem	uma	compaixão	infinita	e	não	conhece	a	dualidade.	Cada	vez	que	julga	alguém,	a	única	coisa	que	faz	é	expressar	a	sua	opinião	pessoal,	e	isso	é	uma	perda	de	energia,	é	puro	ruído.	Julgar	é	uma	maneira	de	esconder	as	nossas	próprias	fraquezas.	O	Sábio	tolera	tudo	sem	dizer	uma	palavra.	Tudo	o	que	o	incomoda	nos	outros	é	uma
projeção	do	que	não	venceu	em	si	mesmo.	Deixe	que	cada	um	resolva	os	seus	problemas	e	concentre	a	sua	energia	na	sua	própria	vida.	Ocupe-se	de	si	mesmo,	não	se	defenda.	Quando	tenta	se	defender,	está	dando	importância	demais	às	palavras	dos	outros,	a	dar	mais	força	à	agressão	deles.	Se	aceita	não	se	defender,	mostra	que	as	opiniões	dos
demais	não	o	afetam,	que	são	simplesmente	opiniões,	e	que	não	necessita	de	os	convencer	para	ser	feliz.	O	seu	silêncio	interno	torna-o	impassível.	Faça	uso	regular	do	silêncio	para	educar	o	seu	ego,	que	tem	o	mau	costume	de	falar	o	tempo	todo.	Pratique	a	arte	de	não	falar.	Tome	algumas	horas	para	se	abster	de	falar.	Este	é	um	exercício	excelente
para	conhecer	e	aprender	o	universo	do	Tao	ilimitado,	em	vez	de	tentar	explicar	o	que	é	o	Tao.	Progressivamente	desenvolverá	a	arte	de	falar	sem	falar,	e	a	sua	verdadeira	natureza	interna	substituirá	a	sua	personalidade	artificial,	deixando	aparecer	a	luz	do	seu	coração	e	o	poder	da	sabedoria	do	silêncio.	Graças	a	essa	força,	atrairá	para	você	tudo	o
que	necessita	para	a	sua	própria	realização	e	completa	libertação.	Porém,	tem	que	ter	cuidado	para	que	o	ego	não	se	infiltre…	O	Poder	permanece	quando	o	ego	se	mantém	tranquilo	e	em	silêncio.	Se	o	ego	se	impõe	e	abusa	desse	Poder,	este	se	converterá	em	um	veneno,	que	o	envenenará	rapidamente.	Fique	em	silêncio,	cultive	o	seu	próprio	poder
interno.	Respeite	a	vida	de	tudo	o	que	existe	no	mundo.	Não	force,	manipule	ou	controle	o	próximo.	Converta-se	no	seu	próprio	Mestre	e	deixe	os	demais	serem	o	que	têm	a	capacidade	de	ser.	Por	outras	palavras,	viva	seguindo	a	via	sagrada	do	Tao.	(O	Sol	Interno)	Existem	pedras.	Não	desista	de	andar!	Existem	barreiras.	Não	desista	de	passar!
Existem	os	nós.	É	preciso	desatar!	Existe	o	desânimo.	É	a	pior	coisa	que	há!	A	estrada	é	longa.	Não	desista	de	chegar!	Existe	o	cansaço.	É	preciso	caminhar!	Existe	a	derrota.	Você	nasceu	para	ganhar!	Existe	o	desamor.	É	fundamental	amar!	Tenha	coragem	e	jamais	desista!	Não	tenha	medo	de	ser	feliz!	Nunca	desista	de	você	A	vida	é	superação.
Todos	os	dias	encontramos	pedras	no	caminho	e	para	remover	as	pedras	temos	que	plantar	flores;	e	para	plantar	flores	é	preciso	ter	fé	e	acreditar	em	dias	melhores.	É	preciso	acreditar	que	nós	devemos	e	podemos	evoluir!	Nós	somos	o	nosso	pior	inimigo	toda	vez	que	nos	deixamos	consumir	pelo	pessimismo,	pela	falta	de	estima	por	nós	mesmos	e
quando	perdemos	a	esperança.	A	superação	é	também	perdão,	perdão	ao	próximo,	mas	acima	de	tudo	perdão	a	nós	mesmos.	Quando	perdoamos	de	coração	e	alma	os	nossos	erros	é	porque	nos	arrependemos	e	queremos	fazer	melhor.	E	assim	superamos	nossas	falhas	e	nos	tornamos	seres	mais	dignos	de	uma	vida	feliz,	mais	dignos	de	amor	e	de	viver
neste	mundo	e	nele	deixar	a	nossa	contribuição.	A	superação	é	com	certeza	uma	maneira	de	fazer	um	mundo	melhor,	pois	ao	perdoar	a	si	mesmo,	estamos	oferecendo	o	melhor	que	temos	dentro	dos	nossos	corações.	Não	desista	nunca!	O	sol	nasce	todos	os	dias;	o	sol	supera	a	escuridão	para	iluminar	você.	Supere-se	e	tenha	uma	vida	iluminada!
Nunca	desista	de	sonhar	Se	você	não	desistir	de	sonhar,	mais	tarde	ou	mais	cedo	o	que	deseja	vai	acontecer.	A	persistência	sempre	foi	a	virtude	dos	vencedores	e	são	poucos	os	que	conseguem	algo	na	primeira	tentativa.	Não	tire	os	olhos	das	suas	metas	se	elas	forem	verdadeiramente	importantes	para	você.	São	tantos	os	caminhos	que	percorremos,
que	um	dia	certamente	você	se	cruzará	com	elas.	Nunca	desista	do	amor	Você	não	deve	desistir	do	amor	e	lutar	para	que	esse	sentimento	não	entre	mais	no	seu	coração.	É	preciso	perceber	que	são	as	pessoas	que	nos	decepcionam,	são	suas	atitudes	que	nos	magoam	e	fazem,	por	vezes,	um	relacionamento	se	tornar	em	uma	experiência	dolorosa.
Continue	acreditando	nele,	mesmo	que	não	tenha	encontrado	ainda	alguém	verdadeiramente	especial.	O	amor	continua	a	ser	o	mestre	capaz	de	nos	ensinar	a	compartilhar	os	melhores	momentos	da	vida.	Pode	ser	que	no	futuro	ele	se	torne	uma	agradável	surpresa	e	você	seja	feliz	em	não	ter	renunciado	a	esse	maravilhoso	sentimento.	Nunca	Desista
de	Ser	Feliz	Nem	sempre	as	coisas	correm	do	jeito	pretendido.	Por	vezes,	não	existe	justiça,	igualdade.	Na	verdade,	a	vida	é	um	momento,	uma	etapa	onde	todos	procuram	realização,	felicidade,	harmonia!	Acontece	que	tudo	deve	ser	conquistado	com	empenho,	com	força	e	com	irreverência.	É	por	isso	que	só	os	audazes,	os	corajosos,	atingem	seus
objetivos.	Não	há	tempo	para	ter	medo	da	mudança;	é	ela	que	determina	o	sucesso.	Sem	medo,	arrisque	e	mude	tudo	que	está	errado	em	você,	em	seu	mundo!	Cada	dia	é	uma	nova	oportunidade	para	refletir,	aprender	e	crescer.	Confira	as	mensagens	inspiradoras	que	separamos,	aqui	você	vai	encontrar	palavras	que	trazem	paz,	motivação	e	um	novo
olhar	para	a	vida!	O	dia	mais	belo:	HOJE	O	dia	mais	belo:	hoje	A	coisa	mais	fácil:	errar	O	maior	obstáculo:	o	medo	O	maior	erro:	o	abandono	A	raiz	de	todos	os	males:	o	egoísmo	A	distração	mais	bela:	o	trabalho	A	pior	derrota:	o	desânimo	Os	melhores	professores:	as	crianças	A	primeira	necessidade:	comunicar-se	O	que	traz	felicidade:	ser	útil	aos
demais	O	pior	defeito:	o	mau	humor	A	pessoa	mais	perigosa:	a	mentirosa	O	pior	sentimento:	o	rancor	O	presente	mais	belo:	o	perdão	o	mais	imprescindível:	o	lar	A	rota	mais	rápida:	o	caminho	certo	A	sensação	mais	agradável:	a	paz	interior	A	maior	proteção	efetiva:	o	sorriso	O	maior	remédio:	o	otimismo	A	maior	satisfação:	o	dever	cumprido	A	força
mais	potente	do	mundo:	a	fé	As	pessoas	mais	necessárias:	os	pais	A	mais	bela	de	todas	as	coisas:	O	AMOR!!!	(Madre	Tereza	de	Calcutá)	Eu	aprendi	Eu	aprendi	Que	a	melhor	sala	de	aula	do	mundo	Está	aos	pés	de	uma	pessoa	mais	velha;	Eu	aprendi	Que	ser	gentil	é	mais	importante	do	que	estar	certo;	Eu	aprendi	Que	eu	sempre	posso	fazer	uma	prece
por	alguém	Quando	não	tenho	a	força	para	Ajudá-lo	de	alguma	outra	forma;	Eu	aprendi	Que	não	importa	quanta	seriedade	a	vida	exija	de	você,	Cada	um	de	nós	precisa	de	um	amigo	Brincalhão	para	se	divertir	junto;	Eu	aprendi	Que	algumas	vezes	tudo	o	que	precisamos	É	de	uma	mão	para	segurar	E	um	coração	para	nos	entender;	Eu	aprendi	Que
deveríamos	ser	gratos	a	deus	Por	não	nos	dar	tudo	que	lhe	pedimos;	Eu	aprendi	Que	dinheiro	não	compra	"classe";	Eu	aprendi	Que	são	os	pequenos	acontecimentos	Diários	que	tornam	a	vida	espetacular;	Eu	aprendi	Que	debaixo	da	"casca	grossa"	existe	uma	pessoa	Que	deseja	ser	apreciada,	Compreendida	e	amada;	Eu	aprendi	Que	Deus	não	fez	tudo
num	só	dia;	O	que	me	faz	pensar	que	eu	possa?	Eu	aprendi	Que	ignorar	os	fatos	não	os	altera;	Eu	aprendi	Que	o	amor,	e	não	o	tempo,	É	que	cura	todas	as	feridas;	Eu	aprendi	Que	cada	pessoa	que	a	gente	conhece	Deve	ser	saudada	com	um	sorriso;	Eu	aprendi	Que	ninguém	é	perfeito	Até	que	você	se	apaixone	por	essa	pessoa;	Eu	aprendi	Que	a	vida	é
dura,	mas	eu	sou	mais	ainda;	Eu	aprendi	Que	as	oportunidades	nunca	são	perdidas;	Alguém	vai	aproveitar	as	que	você	perdeu.	Eu	aprendi	Que	quando	o	ancoradouro	se	torna	amargo	A	felicidade	vai	aportar	em	outro	lugar;	Eu	aprendi	Que	devemos	sempre	ter	palavras	doces	e	gentis	Pois	amanhã	talvez	tenhamos	que	engolí-las;	Eu	aprendi	Que	um
sorriso	é	a	maneira	mais	barata	De	melhorar	sua	aparência;	Eu	aprendi	Que	todos	querem	viver	no	topo	da	montanha,	Mas	toda	felicidade	e	crescimento	Ocorre	quando	você	esta	escalando-a;	Eu	aprendi	Que	quanto	menos	tempo	tenho,	Mais	coisas	consigo	fazer.	Não	espere	Não	espere	um	sorriso	para	ser	gentil;	Não	espere	ser	amado	para	amar;
Não	espere	ficar	sozinho	para	reconhecer	o	valor	de	quem	está	ao	seu	lado;	Não	espere	ficar	de	luto	para	reconhecer	quem	hoje	é	importante	em	sua	vida;	Não	espere	o	melhor	emprego	para	começar	a	trabalhar;	Não	espere	a	queda	para	se	lembrar	do	conselho;	Não	espere	a	enfermidade	para	perceber	quão	frágil	a	vida;	Não	espere	pessoas
perfeitas	para	então	se	apaixonar;	Não	espere	a	mágoa	para	pedir	perdão;	Não	espere	a	separação	para	buscar	reconciliação;	Não	espere	a	dor	para	acreditar	em	oração;	Não	espere	elogios	para	acreditar	em	si	mesmo;	Não	espere	que	o	outro	tome	a	iniciativa	se	você	foi	o	culpado;	Não	espere	o	eu	te	amo	para	dizer	eu	também;	Não	espere	o	dia	da
sua	morte	para	começar	a	amar	a	vida;	E	então,	o	que	você	está	esperando?	O	verdadeiro	valor	da	família	O	valor	da	família	é	algo	que	aprendemos	ainda	no	ventre	de	nossas	mães.	É	lá	que	recebemos	proteção,	sentimos	o	poder	do	carinho	maternal	e	vamos	desenvolvendo	uma	sintonia	perfeita	com	alguém	que	nos	receberá	de	braços	abertos	no
mundo	em	que	é	suposto	vivermos.	Enquanto	crescemos,	é	em	nossos	lares	que	vamos	descobrindo	as	coisas	mais	importantes	da	vida.	A	educação	que	recebemos	irá	se	refletir	no	nosso	comportamento	futuro,	o	amor	daqueles	que	cuidam	de	nós	será	o	refúgio	em	todos	os	momentos.	O	tempo	vai	passar	e	seguiremos	nossos	caminhos,	pois	assim	são
as	leis	do	comportamento	humano.	No	entanto,	a	família	nunca	nos	abandonará,	apesar	de	nossos	erros,	fracassos,	mesmo	que	por	vezes	queiramos	voltar	atrás.	O	valor	de	quem	é	sangue	do	nosso	sangue	é	difícil	de	explicar,	mas	nós	o	sentiremos	o	tempo	todo,	nas	coisas	simples	do	dia	a	dia	e	nas	questões	essenciais	da	nossa	existência.	Vale	sempre
a	pena	Nem	tudo	o	que	você	fizer	bem	será	elogiado.	Haverá	momentos	em	que	tentará	com	muito	esforço	demonstrar	um	bom	coração	e	ninguém	vai	reparar	nisso.	Todo	o	mundo	afirma	que	devemos	ser	honestos,	altruístas	e	gentis,	mas	na	hora	de	passar	das	palavras	às	ações,	cada	um	busca	seus	próprios	interesses.	Talvez	seja	um	grande	desafio
se	empenhar	em	cultivar	verdadeiros	valores	quando	se	está	rodeado	de	pessoas	que	buscam	o	contrário.	Ainda	assim,	não	pense	que	não	vale	a	pena	desenvolver	boas	qualidades.	Você	sempre	estará	em	paz	e	de	consciência	tranquila	se	souber	que	deu	seu	melhor.	Faça	tudo	o	que	puder	por	quem	precisa,	vença	os	obstáculos	e	tente	se	superar	a
cada	dia.	Esse	é	o	caminho	certo	para	a	realização	e	para	se	sentir	verdadeiramente	em	paz.	Aprendermos	a	aceitar	a	realidade	da	vida	Por	vezes	custa	muito	aceitarmos	a	realidade	da	vida.	Lutamos	para	que	tudo	seja	perfeito	e	acabamos	percebendo	que	poucas	coisas	são	como	esperamos.	A	verdadeira	sabedoria	está	em	sabermos	lidar	com	tudo	o
que	o	dia	a	dia	nos	reserva	e	tirarmos	proveito	daquilo	que	realmente	vale	a	pena.	As	pessoas	que	nos	rodeiam,	por	mais	que	nos	amem,	acabam	sempre	por	nos	magoar.	Até	a	melhor	das	amizades	em	algum	momento	nos	decepciona.	Aprendermos	a	perdoar	o	que	os	outros	nos	fazem	é	o	primeiro	passo	para	vivermos	em	paz	com	nós	mesmos.
Sentiremos	ao	longo	do	tempo	que	tudo	muda	e	que	aqueles	que	nos	são	importantes	também.	Percebermos	a	imprevisibilidade	da	nossa	existência	fará	de	nós	humanos	mais	estáveis.	Nada	estranharemos	à	medida	que	formos	crescendo	e	acumulando	mais	experiência.	Por	mais	dolorosos	que	sejam	certos	acontecimentos,	eles	sempre	nos	ensinarão
algo	e	nunca	serão	em	vão.	Aproveite	o	hoje	como	um	presente	único	que	jamais	irá	se	repetir.	O	agora	é	o	momento	perfeito	para	dar	o	primeiro	passo.	Força,	você	consegue!	São	os	dias	difíceis	que	trazem	lições	valiosas...	Pequenas	ações	hoje	vão	transformar	seu	amanhã.	Respire	fundo,	confie	no	processo	e	siga	em	frente,	contra	tudo	e	todos	se
tiver	de	ser!	A	gratidão	pelo	presente	abre	portas	para	um	futuro	melhor.	Cada	amanhecer	é	um	convite	para	recomeçar.	Plante	bondade	hoje	e	colha	sonhos	realizados	amanhã.	Viva	um	dia	de	cada	vez	Viva	um	dia	de	cada	vez,	foque-se	nas	coisas	boas	da	sua	vida	e	sorria	mesmo	quando	não	parece	haver	razões!	Estar	grávida	é…	Ler	50	vezes	o
resultado	positivo	do	exame	para	ter	certeza	que	está	correto.	Ficar	chocada	ao	saber	que	uma	gestação	dura	40	semanas	e	não	nove	meses	como	todo	mundo	diz	por	aí.	Se	pega	imaginando	por	horas	a	fio,	como	serão	os	olhos,	os	cabelos	e	a	pele	do	filho	que	vai	chegar.	Torcer,	e	muito,	para	que	ele	venha	perfeito.	Nunca	mais	dizer	‘ai,	se	fosse	meu
filho!’	quando	encontrar	uma	criança	tendo	acessos	de	birra	no	corredor	de	um	Shopping	Center.	Sair	na	rua	e	só	enxergar	mulheres	grávidas.	Ter	sono,	muito	sono.	Esperar	ansiosamente	pelo	dia	do	ultrassom,	e	assim	que	sair	de	lá,	esperar	ansiosamente	pelo	próximo!	Aprender	a	enxergar	o	filho	nas	manchas	de	um	ultra-sonografia.	Ler	muito
sobre	gravidez,	pular	o	capitulo	do	parto	(pois	ainda	é	muito	cedo	para	se	preocupar)	e	ir	direto	para	os	cuidados	com	o	bebê.	Ir	ao	shopping	e	desejar	apenas	coisinhas	para	o	filho.	Torcer	para	ficar	barriguda.	Ficar	muito	esquisita	e	descobrir	uma	incrível	capacidade	de	sentir	todas	as	emoções	em	uma	hora,	da	alegria	descontrolada	ao	mau	humor
sem	fim.	Acordar	várias	vezes	de	madrugada	para	fazer	xixi.	Reparar	que	seu	marido	fica	muito	mais	interessante	como	pai	do	seu	filho	e	perceber	que	foi	o	único	homem	capaz	de	te	presentear	com	tamanha	alegria.	Rir	sozinha	ao	sentir	o	bebê	mexer,	mesmo	que	ele	te	acorde	várias	vezes	durante	a	noite,	porque	você	não	está	em	uma	posição
confortável	para	ele.	Enfim,	acreditar	em	um	mundo	melhor.	Se	cuide	na	sua	Gravidez,	fique	bem	sempre!	O	tempo	A	vida	é	o	dever	que	nós	trouxemos	para	fazer	em	casa.	Quando	se	vê,	já	são	seis	horas!	Quando	de	vê,	já	é	sexta-feira!	Quando	se	vê,	já	é	natal...	Quando	se	vê,	já	terminou	o	ano...	Quando	se	vê	perdemos	o	amor	da	nossa	vida.	Quando
se	vê	passaram	50	anos!	Agora	é	tarde	demais	para	ser	reprovado...	Se	me	fosse	dado	um	dia,	outra	oportunidade,	eu	nem	olhava	o	relógio.	Seguiria	sempre	em	frente	e	iria	jogando	pelo	caminho	a	casca	dourada	e	inútil	das	horas...	Seguraria	o	amor	que	está	a	minha	frente	e	diria	que	eu	o	amo...	E	tem	mais:	não	deixe	de	fazer	algo	de	que	gosta
devido	à	falta	de	tempo.	Não	deixe	de	ter	pessoas	ao	seu	lado	por	puro	medo	de	ser	feliz.	A	única	falta	que	terá	será	a	desse	tempo	que,	infelizmente,	nunca	mais	voltará.	(Mário	Quintana)	Faça	hoje,	não	amanhã	Diz	o	preguiçoso:	"Amanhã	farei."	Exclama	o	fraco:	"Amanhã	terei	forças."	Assevera	o	delinquente:	"Amanhã	regenero-me."	É	imperioso
reconhecer,	porém,	que	a	criatura,	adiando	o	esforço	pessoal,	não	alcançou,	ainda,	a	noção	real	do	tempo.	Quem	não	aproveita	a	bênção	do	dia	vive	distante	da	glória	do	século.	A	alma	sem	coragem	de	avançar	cem	passos	não	caminhará	vinte	mil.	O	lavrador	que	perde	a	hora	de	semear	não	consegue	prever	as	consequências	da	procrastinação	do
serviço	a	que	se	devota,	porque,	entre	uma	hora	e	outra,	podem	surgir	impedimentos	e	lutas	de	indefinível	duração.	Muita	gente	aguarda	a	morte	para	entrar	numa	boa	vida.	Contudo	a	lei	é	clara	quanto	à	destinação	de	cada	um	de	nós.	Alcançaremos	sempre	os	resultados	a	que	nos	propomos.	Se	todas	as	aves	possuem	asas,	nem	todas	se	ajustam	à
mesma	tarefa	nem	planam	no	mesmo	nível.	A	andorinha	voa	na	direção	do	clima	primaveril,	mas	o	corvo,	de	modo	geral,	se	consagra,	em	qualquer	tempo,	aos	detritos	do	chão.	Aquilo	que	o	homem	procura	agora	surpreenderá	amanhã,	à	frente	dos	olhos	e	em	torno	do	coração.	Cuida,	pois,	de	fazer,	sem	delonga,	quanto	deve	ser	feito	em	benefício	de
tua	própria	felicidade,	porque	o	Amanhã	será	muito	agradável	e	benéfico	somente	para	aquele	que	trabalha	no	bem,	que	cresce	no	ideal	superior	e	que	aperfeiçoa	nas	abençoadas	horas	de	Hoje.	O	mestre	e	o	samurai	Certo	dia,	um	Samurai,	que	era	um	guerreiro	muito	orgulhoso,	veio	ver	um	Mestre	Zen.	Embora	fosse	muito	famoso,	ao	olhar	o	Mestre,
sua	beleza	e	o	encanto	daquele	momento,	o	samurai	sentiu-se	repentinamente	inferior.	Ele	então	disse	ao	Mestre:	-	"Por	quê	estou	me	sentindo	inferior?	Apenas	um	momento	atrás,	tudo	estava	bem.	Quando	aqui	entrei,	subitamente	me	senti	inferior	e	jamais	me	sentira	assim	antes.	Encarei	a	morte	muitas	vezes,	mas	nunca	experimentei	medo	algum.
Por	quê	estou	me	sentindo	assustado	agora?"	O	Mestre	falou:	-	"Espere.	Quando	todos	tiverem	partido,	responderei."	Durante	todo	o	dia,	pessoas	chegavam	para	ver	o	Mestre,	e	o	samurai	estava	ficando	mais	e	mais	cansado	de	esperar.	Ao	anoitecer,	quando	o	quarto	estava	vazio,	o	samurai	perguntou	novamente:	-	"Agora	você	pode	me	responder	por
que	me	sinto	inferior?"	O	Mestre	o	levou	para	fora.	Era	um	noite	de	lua	cheia	e	a	lua	estava	justamente	surgindo	no	horizonte.	Ele	disse:	-	"Olhe	para	estas	duas	árvores,	a	árvore	alta	e	a	árvore	pequena	ao	seu	lado.	Ambas	estiveram	juntas	ao	lado	de	minha	janela	durante	anos	e	nunca	houve	problema	algum.	A	árvore	menor	jamais	disse	à	maior	"Por
quê	me	sinto	inferior	diante	de	você?	Esta	árvore	é	pequena	e	aquela	é	grande	-	este	é	o	fato,	e	nunca	ouvi	sussurro	algum	sobre	isso."	O	samurai	então	argumentou:	-	"Isto	se	dá	porque	elas	não	podem	se	comparar."	E	o	Mestre	replicou:	-	"Então	não	precisa	me	perguntar.	Você	sabe	a	resposta.	Quando	você	não	compara,	toda	a	inferioridade	e
superioridade	desaparecem.	Você	é	o	que	é	e	simplesmente	existe.	Um	pequeno	arbusto	ou	uma	grande	e	alta	árvore,	não	importa,	você	é	você	mesmo.	Uma	folhinha	da	relva	é	tão	necessária	quanto	a	maior	das	estrelas.	O	canto	de	um	pássaro	é	tão	necessário	quanto	qualquer	grande	orador,	pois	o	mundo	será	menos	rico	se	este	canto	desaparecer.
Simplesmente	olhe	à	sua	volta.	Tudo	é	necessário	e	tudo	se	encaixa.	É	uma	unidade	,	ninguém	é	mais	alto	ou	mais	baixo,	ninguém	é	superior	ou	inferior.	Cada	um	é	incomparavelmente	único.	Você	é	necessário	e	basta.	Na	Natureza,	tamanho	não	é	diferença.	Tudo	é	expressão	igual	de	vida."	Hoje	é	o	melhor	dia	da	sua	vida	Hoje	é	o	melhor	dia	da	sua
vida.	Aposte	no	hoje!	Não	guarde	a	sua	alegria	e	as	suas	expectativas	para	amanhã.	O	amanhã	pode	nunca	chegar.	Todos	os	dias,	faça	ao	menos	alguma	coisa	que	você	realmente	gosta.	Cuide-se!	Viva	cada	dia	como	se	fosse	o	primeiro	dia	de	uma	viagem	fantástica.	A	vida	é	hoje,	é	agora.	Seja	feliz	hoje,	sorria	hoje,	aproveite	a	vida	hoje,	seja
competente	hoje,	tenha	iniciativa	hoje,	comece	hoje	a	construir	o	seus	sonhos,	e	viva	a	realidade	de	hoje	com	entusiasmo.	Ter	um	bom	dia	sempre	vai	depender	mais	de	você	do	que	de	qualquer	outra	pessoa!	Cada	dia	é	único,	não	se	perca	na	rotina,	faça	de	cada	dia	um	dia	especial.	Em	um	casamento	duradouro	No	casamento,	as	pequenas	coisas	são
as	grandes	coisas.	É	jamais	ser	muito	velho	para	dar-se	as	mãos,	diz	ele.	É	lembrar	de	dizer	"te	amo",	pelo	menos	uma	vez	ao	dia.	É	nunca	ir	dormir	zangado.	É	ter	valores	e	objetivos	comuns.	É	estar	unidos	ao	enfrentar	o	mundo.	É	formar	um	círculo	de	amor	como	uma	toda	família.	É	proferir	elogios	e	ter	capacidade	para	perdoar	e	esquecer.	É
proporcionar	uma	atmosfera	onde	cada	qual	possa	crescer	na	busca	recíproca	do	bem	e	do	belo.	É	não	só	casar-se	com	a	pessoa	certa,	mas	ser	o	companheiro	perfeito.	E	para	ser	o	companheiro	perfeito	é	preciso	ter	bom	humor	e	otimismo.	Ser	natural	e	saber	agir	com	tato.	É	saber	escutar	com	atenção,	sem	interromper	a	cada	instante.	É	mostrar
admiração	e	confiança,	interessando-se	pelos	problemas	e	atividades	do	outro.	Perguntar	o	que	o	atormenta,	o	que	o	deixa	feliz,	por	que	está	aborrecido.	É	ser	discreto,	sabendo	o	momento	de	deixar	o	companheiro	a	sós	para	que	coloque	em	ordem	seus	pensamentos.	É	distribuir	carinho	e	compreensão,	combinando	amor	e	poesia,	sem	esquecer
galanteios	e	cortesia.	É	ter	sabedoria	para	repetir	os	momentos	do	namoro.	Aqueles	momentos	mágicos	em	que	a	orquestra	do	mundo	parecia	tocar	somente	para	os	dois.	É	ser	o	apoio	diante	dos	demais.	É	ter	cuidado	no	linguajar,	é	ser	firme,	leal.	É	ter	atenção	além	do	trivial	e	conseguir	descobrir	quando	um	se	tiver	esmerado	na	apresentação	para
o	outro.	Um	novo	corte	de	cabelo,	uma	vestimenta	diferente,	detalhes	pequenos	mas	importantes.	É	saber	dar	atenção	para	a	família	do	outro,	pois,	ao	se	unir	o	casal,	as	duas	famílias	formam	uma	unidade.	É	cultivar	o	desejo	constante	de	superação.	É	responder	dignamente	e	de	forma	justa	por	todos	os	atos.	É	ser	grato	por	tudo	o	que	um	significa
na	vida	do	outro.	O	amor	real,	por	manter	as	suas	raízes	no	equilíbrio,	vai	se	firmando	dia	a	dia,	através	da	convivência	estreita.	O	amor,	nascido	de	uma	vivência	progressiva	e	madura,	não	tende	a	acabar,	mas	amplia-se,	uma	vez	que	os	envolvidos	passam	a	conhecer	vícios	e	virtudes,	manias	e	costumes	um	do	outro.	O	equilíbrio	do	amor	promove	a
prática	da	justiça	e	da	bondade,	da	cooperação	e	do	senso	de	dever,	da	afetividade	e	advertência	amadurecida.	Perguntas	Quantas	vezes	você	andava	na	rua	e	sentiu	um	perfume	e	lembrou	de	alguém	que	gosta	muito?	Quantas	vezes	você	olhou	para	uma	paisagem	em	uma	foto,	e	não	se	imaginou	lá	com	alguém...	Quantas	vezes	você	estava	do	lado	de
alguém,	e	sua	cabeça	não	estava	ali?	Alguma	vez	você	já	se	arrependeu	de	algo	que	falou	dois	segundos	depois	de	ter	falado?	Você	deve	ter	visto	que	aquele	filme,	que	vocês	dois	viram	juntos	no	cinema,	vai	passar	na	TV...	E	você	gelou	porque	o	bom	daquele	momento	já	passou...	E	aquela	música	que	você	não	gosta	de	ouvir	porque	lembra	algo	ou
alguém	que	você	quer	esquecer	mas	não	consegue?	Não	teve	aquele	dia	em	que	tudo	deu	errado,	mas	que	no	finzinho	aconteceu	algo	maravilhoso?	E	aquele	dia	em	que	tudo	deu	certo,	exceto	pelo	final	que	estragou	tudo?	Você	já	chorou	por	que	lembrou	de	alguém	que	amava	e	não	pôde	dizer	isso	para	essa	pessoa?	Você	já	reencontrou	um	grande
amor	do	passado	e	viu	que	ele	mudou?	Para	essas	perguntas	existem	muitas	respostas...	Mas	o	importante	sobre	elas	não	é	a	resposta	em	si...	Mas	sim	o	sentimento...	Todos	nós	amamos,	erramos	ou	julgamos	mal...	Todos	nós	já	fizemos	uma	coisa	quando	o	coração	mandava	fazer	outra...	Então,	qual	a	moral	disso	tudo?	Nem	tudo	sai	como	planejamos
portanto,	uma	coisa	é	certa...	Não	continue	pensando	em	suas	fraquezas	e	erros,	faça	tudo	que	puder	para	ser	feliz	hoje!	Não	deite	com	mágoas	no	coração.	Não	durma	sem	ao	menos	fazer	uma	pessoa	feliz!	E	comece	com	você	mesmo!!!	(Martha	Medeiros)	Filosofia	de	vida	Havia	um	garotinho	que	tinha	mau	gênio.	Seu	pai	lhe	deu	um	saco	cheio	de
pregos	e	lhe	disse	que	cada	vez	que	perdesse	a	paciência	que	batesse	um	prego	na	cerca	dos	fundos	da	casa.	No	primeiro	dia	o	garoto	havia	pregado	37	pregos	na	cerca.	Porém,	gradativamente	o	número	foi	decrescendo.	O	garotinho	descobriu	que	era	mais	fácil	controlar	seu	gênio	do	que	pregar	pregos	na	cerca.	Finalmente	chegou	o	dia,	no	qual	o
garoto	não	perdeu	mais	o	controle	sobre	o	seu	gênio.	Ele	contou	isto	a	seu	pai,	que	lhe	sugeriu	que	tirasse	um	prego	da	cerca	por	cada	dia	que	ele	fosse	capaz	de	controlar	seu	gênio.	Os	dias	foram	passando	até	que	finalmente	o	garoto	pôde	contar	a	seu	pai	que	não	havia	mais	pregos	a	serem	retirados.	O	pai	pegou	o	garoto	pela	mão	e	o	levou	até	à
cerca.	Ele	disse	:	"Você	fez	bem,	garoto,	mas	dê	uma	olhada	na	cerca.	A	cerca	nunca	mais	será	a	mesma.	Quando	você	diz	coisas	irado,	elas	deixam	uma	cicatriz	como	esta.	Você	pode	esfaquear	um	homem	e	retirar	a	faca	em	seguida,	e	não	importando	quantas	vezes	você	diga	que	sente	muito,	a	ferida	continuará	ali.	Uma	ferida	verbal	é	tão	má	quanto
uma	física.	Amigos	são	uma	jóia	rara	realmente.	Eles	fazem	você	sorrir	e	o	encorajam	a	ter	sucesso.	Eles	sempre	ouvem	você,	têm	uma	palavra	de	apoio	e	sempre	querem	abrir	seu	coração	para	você.	Mantenha	isto	em	mente	antes	de	se	irar	contra	alguém."	Um	dia	aprenderemos	o	que	a	vida	sempre	nos	reserva	Chegará	um	momento	em	que
perceberemos	que	quando	damos	a	mão	não	prendemos	o	coração.	Que	quem	fica	hoje	pode	partir	amanhã	e	que	o	nosso	rumo	está	em	constante	mudança.	Deixaremos	de	confiar	tanto	em	promessas,	pois	elas	não	são	garantias	de	nada,	mas	aprenderemos	a	fazer	prevalecer	as	convicções	que	temos	sobre	as	pessoas	à	nossa	volta.	Seremos
surpreendidos	por	gente	que	vive	do	nosso	lado.	Alguns	amigos	prevalecerão	no	tempo,	darão	sua	mão	em	ocasiões	de	dificuldade,	enquanto	outros	simplesmente	desaparecerão	sem	que	estivéssemos	esperando	isso.	Acabaremos	por	aceitar	as	perdas	e	a	ingratidão,	mas	daremos	mais	valor	à	lealdade	e	àqueles	que	permanecem	em	qualquer
circunstância.	Há	mais	coisas	que	aprenderemos	na	vida	com	respeito	ao	que	somos	todos	nós.	Conheceremos	de	perto	algumas	realidades	que	se	tornarão	amargas	e	outras	verdades	que	farão	nossa	existência	valer	a	pena.	No	final,	e	depois	de	vivermos	tudo	o	que	há	para	viver,	saberemos	apenas	que	tudo	faz	parte	da	essência	do	ser	humano.	Se
eu	morrer	antes	de	você	Se	eu	morrer	antes	de	você,	faça-me	um	favor:	Chore	o	quanto	quiser,	mas	não	brigue	com	Deus	por	Ele	haver	me	levado.	Se	não	quiser	chorar,	não	chore.	Se	não	conseguir	chorar,	não	se	preocupe.	Se	tiver	vontade	de	rir,	ria.	Se	alguns	amigos	contarem	algum	fato	a	meu	respeito,	ouça	e	acrescente	sua	versão.	Se	me
elogiarem	demais,	corrija	o	exagero.	Se	me	criticarem	demais,	defenda-me.	Se	me	quiserem	fazer	um	santo,	só	porque	morri,	mostre	que	eu	tinha	um	pouco	de	santo,	mas	estava	longe	de	ser	o	santo	que	me	pintam.	Se	me	quiserem	fazer	um	demônio,	mostre	que	eu	talvez	tivesse	um	pouco	de	demônio,	mas	que	a	vida	inteira	eu	tentei	ser	bom	e
amigo.	Espero	estar	com	Ele	o	suficiente	para	continuar	sendo	útil	a	você,	lá	onde	estiver.	E	se	tiver	vontade	de	escrever	alguma	coisa	sobre	mim,	diga	apenas	uma	frase:	"Foi	meu	amigo,	acreditou	em	mim	e	me	quis	mais	perto	de	Deus!"	Aí,	então	derrame	uma	lágrima.	Eu	não	estarei	presente	para	enxugá-la,	mas	não	faz	mal.	Outros	amigos	farão
isso	no	meu	lugar.	E,	vendo-me	bem	substituído,	irei	cuidar	de	minha	nova	tarefa	no	céu.	Mas,	de	vez	em	quando,	dê	uma	espiadinha	na	direção	de	Deus.	Você	não	me	verá,	mas	eu	ficaria	muito	feliz	vendo	você	olhar	para	Ele.	E,	quando	chegar	a	sua	vez	de	ir	para	o	Pai,	aí,	sem	nenhum	véu	a	separar	a	gente,vamos	viver,	em	Deus,	a	amizade	que	aqui
nos	preparou	para	Ele.	Você	acredita	nessas	coisas?	Então	ore	para	que	nós	vivamos	como	quem	sabe	que	vai	morrer	um	dia,	e	que	morramos	como	quem	soube	viver	direito.	Amizade	só	faz	sentido	se	traz	o	céu	para	mais	perto	da	gente,	e	se	inaugura	aqui	mesmo	o	seu	começo.	Mas,	se	eu	morrer	antes	de	você,	acho	que	não	vou	estranhar	o	céu..	Ser
seu	amigo...	já	é	um	pedaço	dele..."	(Chico	Xavier)	Vitória	Vencer	os	outros	não	chega	a	ser	uma	grande	vitória.	Vitorioso	é	aquele	que	consegue	vencer	a	si	mesmo	combatendo	seus	vícios	e	controlando	suas	paixões.	A	vitória	sobre	nós	mesmos	é	muito	mais	difícil.	Ela	requer	mais	coragem	mais	disciplina	e	mais	decisão.	Se	você	não	conseguir	na
primeira	vez	tente	de	novo.	O	simples	fato	de	tentar	de	novo	já	será	sua	primeira	vitória.	Te	desejo	um	Dia	de	Vitória	!	A	paz	interior	Aconteça	o	que	acontecer	na	sua	vida,	não	perca	a	sua	paz	interior,	ela	é	a	força	que	você	precisa	para	manter-se	em	equilíbrio	mesmo	durante	as	piores	tempestades.	Nessa	época	de	pessoas	atormentadas	por
pesadelos,	por	frustrações	e	sonhos	desfeitos,	manter	a	paz	é	fundamental	para	não	cair	nas	armadilhas	da	depressão.	A	carga	de	informação	que	você	recebe	durante	o	seu	dia,	a	pressão	do	trabalho,	dos	estudos	e	dos	relacionamentos,	acaba	deixando	seus	nervos	em	pedacinhos.	Se	você	não	estiver	com	o	pensamento	voltado	para	o	seu	bem	estar,
você	não	consegue	manter	o	equilíbrio	e	ai,	o	seu	fígado	começa	a	sofrer	as	primeiras	conseqüências,	daí	para	as	doenças	do	estômago	como	a	gastrite,	a	úlcera	e	outros	nomes	não	muito	recomendáveis,	é	um	passo.	É	preciso	que	você	coloque	filtros	em	sua	vida,	e	ao	receber	as	notícias,	sejam	elas	quais	forem,	analisar	e	rapidamente	descartar	o	que
não	for	realmente	importante	para	sua	caminhada.	Manter-se	em	paz	é	um	exercício	diário,	porque	muitos	obstáculos	estarão	presentes	no	seu	dia	a	dia,	a	começar	pelo	seu	lar,	onde	sob	o	mesmo	teto	reúnem-se	pessoas	que	não	compartilham	as	mesmas	idéias	que	você.	No	trabalho	outros	problemas	nos	aguardam.	Manter	o	emprego	esta	cada	vez
mais	difícil,	devido	a	enorme	competição	imposta	pelas	empresas	entre	os	funcionários,	tornando	o	clima	às	vezes	"infernal	e	insuportável".	Para	complicar	tem	o	seu	relacionamento	que	anda	às	vezes	tão	complicado	por	coisas	tão	bobas,	que	você	fica	pensando,	será	que	vale	a	pena?	E	quando	você	está	a	sós,	fica	imaginando	que	não	nasceu	para
amar	e	ser	amado,	que	os	anjos	te	esqueceram	e	outras	besteiras	que	a	solidão	causa.	Tudo	isso	e	mais	aqueles	amigos	que	acreditam	que	você	é	poderoso	e	usam	seu	ombro	como	se	fosse	um	grande	muro	das	lamentações	e	deixam	você	mais	carregado	de	energias	nada	boas.	Cuide-se	enquanto	é	tempo.	Para	que	sua	paz	continue,	use	estas
regrinhas	básicas:	-	Use	o	bom	senso	ao	ler	as	notícias.	-	Pare	de	ir	no	embalo	dos	alarmistas	de	plantão.	-	Ao	entrar	no	local	de	trabalho,	faça	uma	prece	em	silêncio	e	cumprimente	a	todos	com	alegria.	-	Respeite-se,	se	não	estiver	com	vontade	de	falar	com	ninguém,	retire-se	e	pare	de	fingir	que	está	tudo	bem.	-	Peça	ajuda.	Para	ajudar	alguém
precisamos	estar	muito	bem.	Se	você	não	estiver	bem,	esqueça,	você	vai	prejudicar	a	você	e	a	quem	pediu	ajuda.	A	paz	é	uma	conquista	daqueles	que	se	amam.	-	Ame-se	pelo	amor	de	você	mesmo!	Ninguém	tem	o	direito	de	invadir	a	sua	paz	e	se	o	estão	fazendo	é	porque	você	está	permitindo.	-	Reveja	seus	atos.	Para	manter	a	sua	paz	vale	tudo:
banhos	relaxantes,	orações,	terapias,	e	muito	amor.	A	paz	é	um	exercício	diário.	-	Sorria	mais,	relaxe,	busque	um	cantinho	dentro	de	você	para	ser	feliz.	Você	é	responsável	pelo	seu	bem	estar.	Estando	feliz,	o	outro	seguirá	o	seu	exemplo.	-	Acredite	em	você.	-	Valorize-se.	Você	merece	muito	mais	do	que	tem	hoje,	e	vai	conquistar	se	mantiver	seu
pensamento	voltado	para	suas	conquistas,	sonhos	e	desejos.	Só	existem	dois	dias	no	ano	em	que	nada	pode	ser	feito.	Um	se	chama	ontem	e	outro	amanhã.	Portanto,	hoje	é	o	dia	certo	para	amar,	acreditar,	fazer,	e	principalmente	viver.	No	silêncio	deste	dia	que	amanher...	No	silêncio	deste	dia	que	amanhece,	Venho	pedir-te	a	Paz,	a	Sabedoria,	a	Força.
Quero	ver	hoje	o	mundo	com	os	olhos	cheios	de	amor.	Ser	paciente,	compreensivo,	manso	e	prudente.	Ver	além	das	aparências	teus	filhos,	Como	tu	mesmo	os	vês,	E	assim,	não	ver	senão	o	bem	em	cada	um.	Cerra	meus	ouvidos	a	toda	calúnia.	Guarda	minha	língua	de	toda	a	maldade.	Que	só	de	bênçãos	se	encha	meu	espírito.	Que	eu	seja	tão	bondoso	e
alegre,	Que	todos	quantos	se	achegarem	a	mim,	Sintam	sua	presença.	Reveste-me	de	tua	beleza,	Senhor,	E	que	,	no	decurso	deste	dia,	"Eu	Te	Revele	a	Todos."	Valorize	sua	família	Durante	uma	vida	inteira	são	muitas	as	pessoas	com	quem	nos	cruzamos.	Grande	parte	delas	não	voltamos	a	encontrar	e	caiem	rapidamente	no	esquecimento.	Existe,	no
entanto,	um	grupo	especial	com	quem	estamos	ligados	eternamente:	a	família.	Não	precisamos	de	procurar	essas	pessoas	para	que	entrem	na	nossa	vida.	Logo	que	nascemos,	elas	já	fazem	parte	do	nosso	dia	a	dia.	Há	uma	ligação	especial,	um	amor	incondicional	único	que	apenas	provém	dos	laços	familiares.	O	nosso	dever	é	estimá-los	porque	não	há
outros	que	os	possam	substituir.	Já	abraçou	seus	pais	hoje	e	lhes	mostrou	como	eles	são	importantes?	Já	beijou	ternamente	seus	filhos	e	lhes	disse	que	os	amava	muito?	E	a	seu	cônjuge?	Não	são	precisas	grandes	coisas	para	valorizarmos	nossos	familiares,	mas	é	essencial	que	isso	aconteça.	Nunca	se	esqueça	que	a	família	é	um	forte	abrigo.	Quando
estivermos	perdidos	é	lá	que	podemos	sempre	recorrer,	sem	que	nos	cobrem	algo	em	troca.	Ter	um	bom	dia	Mesmo	que	surjam	contratempos	afirme	com	convicção:	este	dia	é	bom!	Nele	vejo	condições	de	bem	pensar	e	agir.	Cada	hora,	cada	minuto	é	abençoado	e	precioso.	Deus,	que	me	vê	e	protege,	dá-me	este	dia	para	que	eu	progrida	e	seja	feliz.
Assim,	farei	das	dificuldades	um	caminho	para	o	meu	equilíbrio,	do	nervosismo	um	meio	de	obter	a	calma	e	das	desavenças	uma	força	para	a	paz.	Estou	pronto	para	amar,	descobrir	soluções	e	conviver	com	pessoas	difíceis.	Diga	isso	para	você,	pois,	se	depende	dos	dias	e	das	suas	ocorrências,	mais	eles	dependem	de	você	e	do	que	fizer	com	eles.	O	dia
é	sua	fisionomia.	O	dia	é	bom	para	quem	é	bom	para	si	mesmo!	Promessa	de	fé	para	o	Ano	Novo	É	tempo	de	virada	do	ano,	de	celebrações	que	despedem	o	ano	velho,	mas	é	também	momento	de	reflexão,	de	ponderação	e	principalmente	de	gratidão.	Deus	nos	presenteou	com	mais	um	ano	que	agora	despedimos,	e	a	Ele	devemos	agradecer	pela
generosidade	e	misericórdia	infinitas.	Vamos	receber	o	Ano	Novo	com	a	alma	renovada	de	esperança	e	alegria,	carregando	Jesus	no	coração,	e	que	assim	seja	o	ano	todo.	A	todos	desejo	um	Feliz	Ano	Novo!	Que	seja	de	amor,	perdão,	paz	e	felicidade!	Que	o	Evangelho	seja	nossa	orientação	em	cada	dia	deste	novo	ano.	Que	saibamos	encontrar	a
felicidade	na	paz	e	no	amor	de	Cristo.	Que	Deus	abençoe	a	todos	e	Sua	luz	ilumine	os	nossos	corações.	Que	a	maior	promessa	de	Ano	Novo	seja	o	fortalecimento	da	nossa	fé,	e	que	a	saibamos	cumprir	em	cada	um	dos	365	dias.	Valorize	quem	tem	ao	seu	lado	Olhe	à	sua	volta.	Pode	haver	alguém	importante	que	está	ao	seu	lado	sem	que	você	lhe	esteja
dando	o	devido	valor.	O	mais	importante	da	vida	é	sem	dúvida	o	conjunto	de	momentos	que	passamos	com	quem	nos	ama	de	verdade.	Faça	com	que	eles	aconteçam	sempre	que	possível	e	não	subestime	o	valor	dos	pequenos	gestos.	Um	dia	você	pode	vir	a	sentir	a	falta	de	alguém	especial	e	aí	já	ser	tarde	demais.	Se	ama	alguém,	prove	isso	a	toda
hora.	Se	quer	companhia,	não	permita	que	quem	quer	ficar	vá	embora.	Nunca	se	esqueça	de	fazer	feliz	a	pessoa	que	nunca	o	quis	abandonar.	Você	me	perdeu	para	sempre!	Tudo	que	passei	por	sua	causa,	acabou!	Meus	olhos	já	não	suportam	a	possibilidade	de	ver	você	mais	uma	vez.	Todas	as	mentiras,	os	erros	e	o	sofrimento	fazem	parte	de	um
passado	que	nunca	mais	pretendo	reviver.	Não	entendo	porque	passei	tanto	tempo	para	entender	que	minha	felicidade	é	mais	importante	que	qualquer	relacionamento.	Não	sei	como	pude	insistir	em	algo	que	bem	no	fundo	já	sabia	que	nunca	iria	dar	certo.	A	partir	de	agora	é	como	se	você	nunca	tivesse	existido,	deixarei	na	minha	memória	somente
um	sentimento:	que	nunca	deverei	me	deixar	levar	por	alguém	como	você	novamente.	Espero	que	tenha	a	consciência	de	fazer	o	possível	para	não	aparecer	mais	na	minha	frente,	não	será	muito	legal	para	você	sentir	o	meu	desprezo.	Não	tenha	nenhuma	esperança	em	me	ter	novamente.	Você	conseguiu	arruinar	tudo	de	bom	que	um	dia	ainda
vivemos,	e	por	isso	não	tenho	mais	como	lhe	dar	uma	chance,	pois	você	me	perdeu	completamente.	Só	depende	de	nós...	Só	depende	de	nós	de	que	forma	vamos	encarar	um	novo	dia,	uma	nova	dificuldade,	uma	mudança,	ou	de	uma	forma	geral	a	própria	vida.	Em	cada	um	de	nós	vive	o	poder	da	escolha,	o	poder	de	lutar	ou	desistir,	de	seguir	em	frente
ou	recuar.	Por	vezes	parece	difícil,	impossível,	mas	quando	existe	verdadeira	vontade	de	lutar,	tudo	se	torna	superável.	Então	não	desista	nunca,	por	mais	impossível	que	pareça,	tudo	é	possível!	O	poder	está	em	você,	o	poder	de	querer,	o	poder	para	fazer,	o	poder	para	mudar!	A	mochila	e	as	pedras	Um	fervoroso	devoto	estava	atravessando	uma	fase
muito	penosa	de	sua	vida,	com	graves	problemas	de	saúde	em	família	e	sérias	dificuldades	financeiras.	Por	isso	orava	diariamente	pedindo	que	o	livrassem	de	tamanhas	atribulações.	Um	dia,	enquanto	fazia	suas	preces,	um	anjo	lhe	apareceu,	trazendo-lhe	uma	mochila	e	a	seguinte	mensagem:	O	Senhor	se	compadeceu	da	sua	situação	e	lhe	manda
dizer	que	é	para	você	colocar	nesta	mochila	o	máximo	de	pedras	que	conseguir,	e	carregá-la	com	você,	em	suas	costas,	por	um	ano,	sem	tirá-la	por	um	instante	sequer.	Manda	também	lhe	dizer	que,	se	você	fizer	isso,	no	final	desse	tempo,	ao	abrir	a	mochila,	terá	uma	grande	alegria.	E	desapareceu,	deixando	o	homem	bastante	confuso	e	revoltado.
"Como	pode	o	Senhor	brincar	comigo	dessa	maneira?	Eu	oro	sem	cessar,	pedindo	a	Sua	ajuda,	e	Ele	me	manda	carregar	pedras?"	Já	não	me	bastam	os	tormentos	e	provações	que	estou	vivendo?	"Pensava	o	devoto.	Mas,	ao	contar	para	sua	mulher	a	estranha	ordem	que	recebera	do	Senhor,	ela	lhe	disse	que	talvez	fosse	prudente	seguir	as
determinações	dos	Céus,	e	concluiu	dizendo:	Deus	sempre	sabe	o	que	faz...	O	homem	estava	decidido	a	não	fazer	o	que	o	Senhor	lhe	ordenara,	mas,	por	via	das	dúvidas	resolveu	cumpri-la	em	parte,	após	ouvir	a	recomendação	da	sua	mulher.	Assim,	colocou	duas	pedras	pequenas,	dentro	da	mochila	e	carregou-a	nas	costas	por	longos	doze	meses.
Findo	esse	tempo,	na	data	marcada,	mal	se	contendo	de	tanta	curiosidade,	abriu	a	mochila	conforme	as	ordens	do	Senhor	e	descobriu	que	as	duas	pedras	que	carregara	nas	costas	por	um	ano	inteiro	tinham	se	transformado	em	pepitas	de	ouro...	,	apenas	duas	pequenas	pepitas.	Todos	os	episódios	que	vivemos	na	vida,	inclusive	os	piores	e	mais	duros
de	se	suportar,	são	sempre	extraordinárias	e	maravilhosas	fontes	de	crescimento.	Temendo	a	dor,	a	maioria	se	recusa	a	enfrentar	desafios,	a	partir	para	novas	direções,	a	sair	do	lugar	comum,	da	mesmice	de	sempre.	Temendo	o	peso	e	o	cansaço,	a	maioria	faz	tudo	para	evitar	situações	novas,	embaraçosas,	que	envolvam	qualquer	tipo	de	conflito.	Mas
aqueles	que	encaram	para	valer	as	situações	que	a	vida	propõe,	aqueles	que	resolvem	"carregar	as	pedras",	ao	invés	de	evitá-las,	negá-las	ou	esquivar-se	delas,	esses	alcançam	a	plenitude	do	viver	e	transformam,	com	o	tempo,	o	peso	das	pedras	que	transportaram	em	peso	de	sabedoria.	Como	está	sua	mochila?	Um	ótimo	dia	para	você	Você	que
chegou	ao	seu	trabalho,	Ore	e	peça	iluminação,	Faça	a	agenda	e	programe	seu	dia,	Isso	chama-se	reflexão.	Agora	com	tudo	planejado,	Comece	a	trabalhar.	Isso	chama-se	ação.	Acredite	que	tudo	vai	dar	certo.	Isso	chama-se	fé.	Faça	tudo	com	alegria.	Isso	chama-se	entusiasmo.	Dê	o	melhor	de	si.	Isso	chama-se	perfeição.	Deus	está	com	você.	Isso
chama-se	amor!	Ter	um	bom	dia,	Isso	chama-se	sorria!	Só	por	hoje...	Só	por	hoje,	direi	que	estou	de	mal	com	a	depressão,	e	se	ela	der	as	caras,	aplicar-lhe-ei	vinte	bofetões	de	alegria.	Só	por	hoje	darei	alta	aos	analistas,	psicólogos,	psiquiatras,	conselheiros,	filósofos	e	proclamarei	que,	se	antes	eu	era	porque	era	o	que	eu	era,	agora	sou	o	que	sou
porque	sou	tão	feliz	quanto	penso	que	sou.	Como	penso	que	sou	feliz,	logo	sou.	Só	porque	hoje,	direi	que	a	vida	é	uma	festa,	acreditarei	que	a	vida	é	uma	festa	e	farei	da	festa	a	minha	vida.	Só	por	hoje,	tomarei	um	porre	de	alegria!	Só	por	hoje,	rirei	à	toa	e	contarei	a	mim	mesmo	uma	piada	tão	velha	quanto	a	história	daquele	sujeito	que	olhava	por
cima	do	óculos	para	não	gastar	as	lentes.	Só	por	hoje,	revelarei	ao	mundo	que	sou	feliz	e	chamarei	de	absurda	toda	opinião	contrária.	Só	por	hoje,	acreditarei	que	ri	melhor	quem	ri	por	si	mesmo....	Já	estou	rindo.	Só	por	hoje,	informarei	a	todos	que	sou	tão	feliz	quanto	resolvi	ser.	Só	por	hoje,	guardarei	a	seriedade	no	baú	e	deixarei	que	a	criança
interior	brinque	comigo	o	tempo	todo.	Só	por	hoje,	estarei	tão	bem-humorado	que	rirei	até	daquele	anúncio	que	diz:	"Vende-se	uma	mala	por	motivo	de	viagem".	Só	por	hoje,	admitirei	que	ser	feliz	é	tão	simples	quanto	dizer	que	sou	feliz.	Só	por	hoje,	estarei	tão	feliz	que	não	sentirei	falta	de	sentir	falta	da	felicidade.	Só	por	hoje,	expulsarei	da	minha
casa	a	tristeza	e	hospedarei	a	alegria,	o	sorriso	e	o	bom-humor.	Só	por	hoje,	abrigarei	a	felicidade	sob	o	meu	teto,	vesti-la-ei	com	roupas	do	bem-estar,	dar-lhe-ei	a	comida	do	sorriso,	a	bebida	da	alegria	e	deverti-la-ei	com	conversas	agradáveis	e	positivas.	Só	por	hoje,	me	divorciarei	do	passado,	romperei	o	namoro	indecoroso	com	os	males	do	presente
e	me	casarei	indissoluvelmente	com	a	felicidade.	Só	por	hoje,	hastearei	a	bandeira	do	bom-humor	sobre	o	meu	próprio	território.	Só	por	hoje,	decidirei	que	sou	definitivamente	feliz...	Só	por	hoje...	e	o	hoje	é	cada	novo	dia	em	nossas	vidas!	Tenha,	só	por	hoje,	um	dia	de	eterna	felicidade!	E	lembre-se	de	tudo	isso	amanhã,	depois	e	depois.	Edição	por
Equipe	do	Mundo	das	Mensagens	O	Mundo	das	Mensagens	tem	uma	equipe	de	escritores,	editores,	poetas	e	entusiastas	para	produzir,	organizar	e	revisar	todos	os	conteúdos	do	site.	A	você	desejo	felicidade,	saúde	e	amor	todos	os	dias,	e	que	este	seja	um	aniversário	inesquecível.	Parabéns!	Manter	o	espírito	positivo	é	garantir	que	até	no	dia	mais
escuro	conseguirá	enxergar	lindos	raios	de	luz!	Amo	você	Você	é	o	meu	amor,	o	meu	sorriso,	Minha	dose	diária	de	alegria	Meu	sonho	tornado	realidade.	Sou	feliz	porque	amo	você	E	porque	faz	parte	da	minha	vida.	Sem	você	não	existe	felicidade	Por	isso	só	peço	que	fique	aqui	Sempre	ao	meu	lado.	Pois	meu	amor	por	você	é	eterno	E	eu	quero	ser
eternamente	Feliz	ao	seu	lado.	Te	amo!	Boa	noite!	Durma	bem	e	descanse	para	amanhã	despertar	com	as	energias	renovadas	e	ter	um	dia	excelente.	Tenha	um	dia	lindo	e	abençoado	por	Deus!	E	não	se	esqueça	de	agradecer	pela	dádiva	de	mais	um	dia	de	vida.	Todos	os	dias;	a	toda	hora	você	surge	no	meu	pensamento.	E	aí	descubro	uma	saudade
sem	fim.	Te	amo	tanto!	Amo	minha	família	e	é	nela	que	encontro	a	força	que	preciso	para	seguir	em	frente	em	todos	os	momentos!	Que	nossa	amizade	seja	eterna	Amizade	é	sentimento	que	não	tem	preço	e	sem	o	qual	a	vida	se	tornaria	insuportável.	E	a	minha,	em	particular,	seria	um	deserto	sem	a	sua	amizade	em	especial.	Você	significa	muito	para



mim,	mais	do	que	talvez	imagine,	e	tudo	o	que	mais	desejo	é	que	nossa	amizade	jamais	chegue	à	sua	reta	final,	e	antes	que	seja	eterna,	que	sobreviva	mesmo	a	nós.	Eu	lhe	agradeço	pelo	carinho,	pelo	apoio,	pelas	horas	compartilhadas	entre	sorrisos	ou	lágrimas;	eu	lhe	agradeço	por	tudo,	e	principalmente	por	existir	em	minha	vida.	Eu	amo	você!	A
amizade	é	querer	estar	junto	e	amar	sem	esperar	nada	em	troca.	Quando	a	dor	é	forte	um	abraço	carinhoso	sempre	ajuda	a	acalmar	o	sofrimento.	Você	é	meu	melhor	amigo	e	ao	seu	lado	eu	vivo	os	melhores	momentos!	Amizade	de	verdade	é	aquela	que	persiste,	se	reinventa	e	dura	para	sempre!	Que	Deus	abençoe	seu	caminho	e	seu	futuro	Estou
sempre	torcendo	para	que	você	alcance	seus	objetivos.	Você	é	uma	pessoa	muito	batalhadora	e	desejo	que	Deus	guie	sempre	seus	passos.	Não	esqueça	nunca	de	correr	atrás	dos	seus	sonhos	e	lembre-se	que	Ele	ajuda	aqueles	que	lutam	para	realizar	seus	sonhos.	Nunca	se	esqueça	que	pode	contar	comigo	para	o	que	precisar.	Que	Deus	abençoe
sempre	a	sua	caminhada	e	ilumine	seu	futuro!	Meu	coração	bate	de	gratidão	por	Deus	ter	colocado	um	amigo	como	você	no	meu	caminho!	Tenha	um	dia	abençoado	por	Deus!	Que	seja	iluminado	por	muita	alegria,	amor	e	paz.	O	momento	de	ganhar	autoconfiança	Este	é	o	momento	para	você	se	superar.	Nada	mais	importa	além	das	suas	conquistas
pessoais	e	das	vitórias	interiores.	São	essas	glórias	que	aumentam	sua	autoconfiança	e	consequentemente	trazem	paz	e	serenidade	ao	seu	jeito	de	viver.	Enxergue	os	dias	e	a	vida	de	uma	forma	positiva.	Não	se	intimide	com	comentários	ou	opiniões	de	pessoas	alheias	e	que	só	querem	falar	mal	ou	falar	por	falar.	A	sua	voz	é	a	mais	importante	que	você
pode	e	deve	escutar.	Eu	sei	que	nem	sempre	é	fácil	conviver	com	as	desilusões	e	também	com	os	medos	e	receios	típicos	do	ser	humano.	Mas	é	exatamente	isso	que	devemos	combater.	É	hora	de	olhar	no	espelho	e	gritar	“eu	sou	capaz!”.	Só	você	pode	fazer	isso.	Mais	ninguém	tem	a	capacidade	de	lhe	fornecer	esse	ânimo.	Levante	a	cabeça	sempre,
mesmo	em	instantes	de	dificuldade	e	provação.	Lute	até	não	aguentar	mais	e	jamais	ceda	à	desistência.	Força!	Você	é	capaz!	Boa	tarde!	Aproveite	muito	e	não	se	esqueça	de	agradecer	por	mais	este	dia!	Que	este	aniversário	seja	um	recomeço,	um	novo	jeito	de	ver	a	vida	e	uma	nova	alegria	a	cada	dia!	Feliz	aniversário,	meu	amor,	minha	namorada
Feliz	aniversário,	meu	amor,	minha	namorada!	Que	o	novo	ciclo	que	está	iniciando	seja	tão	incrível	quanto	os	seus	sonhos!	Temos	feito	muitos	planos	ultimamente	e	espero	que	comecemos	a	concretizar	alguns	brevemente.	É	com	enorme	felicidade	que	vejo	você	completar	mais	um	ano	da	sua	linda	vida	e	espero	que	o	próximo	ano	seja	tão	ou	mais
belo	que	o	anterior.	Te	amo	mais	que	a	própria	vida!	Feliz	aniversário,	meu	amor!	Feliz	aniversário,	irmã!	Que	Deus	lhe	abençoe	com	a	glória	de	mais	um	ano	de	vida	com	saúde,	alegria	e	amor!	Desejo	um	santo	aniversário	à	minha	abençoada	cunhada	À	minha	abençoada	cunhada,	desejo	um	santo	aniversário	na	companhia	daqueles	que	mais	ama.
Tenho	a	certeza	que	Nosso	Senhor	tem	lindos	planos	reservados	para	você,	pois	você	é	uma	mulher	maravilhosa	que	merece	todas	as	bênçãos	do	mundo.	Que	Deus	continue	iluminando	seu	caminho	e	agracie	sua	vida	com	dádivas	infinitas!	Tenha	um	santo	aniversário!	Feliz	aniversário,	minha	cunhada!	Que	todos	os	seus	sonhos	se	realizem	e	todos	os
seus	desejos	se	tornem	realidade!	Parabéns	para	a	cunhadinha	do	meu	coração	e	minha	grande	amiga!	Que	o	seu	dia	seja	tão	especial	quanto	você!	Chegou	a	hora	de	me	despedir,	amigo	Parece	que	ainda	não	consigo	me	adaptar	à	realidade	de	que	você	não	estará	mais	aqui	como	antes.	Chegou	a	hora	de	dizer	“adeus”,	meu	bom	amigo.	Prometo	que,
de	alguma	maneira,	continuaremos	ligados,	custe	o	que	custar,	seja	como	for.	Nossa	amizade	é	muito	importante	para	mim	e	vou	preservá-la,	eu	juro!	Parabéns,	cunhada	e	amiga	Parabéns,	cunhada!	Em	você,	mais	que	uma	cunhada,	eu	encontrei	uma	amiga	e	uma	grande	companheira.	Gosto	muito	de	você	e	espero	que	o	seu	dia	de	aniversário	seja
verdadeiramente	especial.	Que	Deus	lhe	dê	muita	saúde	para	que	viva	muitos	anos	e	que	a	nossa	amizade	seja	longa!	O	Mundo	das	Mensagens	pertence	à	família	do	Pensador.	Aqui	você	vai	encontrar	mais	de	36100	mensagens,	depoimentos,	perfis	e	frases.	A	Mensagem	certa	para	compartilhar.


