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400g	de	batata	frita

Em	até	1x	de	R$	8,48	sem	jurosCompre	com	o	seu	cartão	Zaffari	ou	Bourbon	e	acumule	pontos	Batata	Congelada	Carinhas,	da	marca	Bem	Brasil,	em	embalagem	com	400	gramas.	É	uma	opção	divertida	e	saborosa	para	quem	busca	praticidade	na	cozinha.	Com	400	gramas,	essa	batata	é	perfeita	para	refeições	em	família	ou	para	petiscar	em	reuniões
com	amigos.	Seu	sabor	é	suave	e	naturalmente	adocicado,	característico	das	batatas	de	alta	qualidade.	Sua	textura	crocante	por	fora	e	macia	por	dentro	oferece	uma	experiência	agradável	a	cada	mordida.	São	ótimas	como	acompanhamento	de	pratos,	como	hambúrgueres,	frango	grelhado	e	peixes	diversos.	Além	disso,	podem	ser	servidas	com
molhos	variados,	queijos,	bacon,	guacamole,	ketchup	e	maionese	temperada.	Outra	ideia	é	utilizá-las	em	saladas,	trazendo	um	toque	crocante	e	divertido.	A	versatilidade	dessas	divertidas	batatas	as	torna	uma	excelente	escolha	para	diversas	receitas,	tanto	para	refeições	do	dia	a	dia	quanto	para	ocasiões	especiais!	Em	sua	porção	de	100	gramas
contém	275	kcal,	28	gramas	de	carboidratos,	2,5	gramas	de	proteínas	e	477	miligramas	de	sódio.	Para	sua	conservação,	deve	ser	mantido	em	congelador	até	o	momento	do	seu	consumo.INGREDIENTES:	Batata,	flocos	de	batata,	óleo	vegetal,	sal,	estabilizantes	(INS	464	e	INS	450i)	e	emulsificante	(INS	466).ALÉRGICOS:	Não	contém	glúten.	Pode
conter	soja	e	leite.	Descubra	o	que	outros	clientes	estão	comprando!	Presente	há	mais	de	65	anos	nos	lares	brasileiros,	a	Seara	oferece	qualidade	superior,	sabor	e	inovação	com	um	portfólio	amplo,	diversificado	e	que	atende	as	mais	variadas	ocasiões	de	consumo	–	com	opções	que	vão	de	proteína	animal	(aves	e	suínos)	a	pratos	prontos,	margarinas,
pizzas,	frios,	lanches,	embutidos	e	proteína	vegetal,	representada	por	Incrível!,	líder	em	seu	segmento.	Completam	o	portfólio	global	as	marcas	Seara	Gourmet,	Seara	Nature,	Seara	DaGranja,	Seara	Turma	da	Mônica,	Big	Frango,	Marba,	Massa	Leve,	Doriana,	Primor,	Delicata,	Salada,	entre	outras.	Atualmente,	são	mais	de	95.000	colaboradores	que
produzem	para	200.000	clientes	indiretos	e	155.000	clientes	diretos	no	Brasil,	e	mais	de	1.000	clientes	em	todo	o	mundo	em	mais	de	140	países,	com	certificações	internacionais	de	excelência	em	produção.	Em	até	1x	de	R$	8,90	sem	jurosCompre	com	o	seu	cartão	Zaffari	ou	Bourbon	e	acumule	pontos	Batata	Palito	Pré-frita	Tradicional	Congelada
Seleção	Especial,	da	marca	Bem	Brasil,	em	embalagem	com	400	gramas.	É	a	escolha	perfeita	para	quem	busca	praticidade	e	sabor	na	hora	de	preparar	uma	refeição	deliciosa.	Essa	batata	palito	é	extremamente	versátil	e	pode	ser	utilizada	em	diversas	preparações.	Ideal	para	acompanhar	pratos	principais,	como	hamburgueres,	hot	dogs	e	carnes
grelhadas,	ou	até	mesmo	como	um	petisco	saboroso	em	reuniões	familiares	e	festas.	Experimente	servi-las	com	molhos	variados,	como	ketchup,	maionese	ou	barbecue,	para	realçar	ainda	mais	o	sabor.	Combinam	com	diversas	bebidas,	como	cervejas,	refrigerantes	e	sucos.	Sua	porção	de	100	gramas	possui	valor	energético	de	202	kcal,	26	gramas	de
carboidratos,	3	gramas	de	proteínas,	9,5	gramas	de	gorduras	totais,	3,1	gramas	de	fibras	alimentares	e	11	miligramas	de	sódio.	O	produto	deve	ser	mantido	no	congelador	para	preservar	sua	textura	e	qualidade.INGREDIENTES:	Batata,	óleo	vegetal	e	estabilizante	pirofosfato	dissódico	(INS	450i).	Descubra	o	que	outros	clientes	estão	comprando!
Perguntado	por:	Matias	Ricardo	Cunha	Oliveira	Fernandes		|		Última	atualização:	13.	Januar	2022	Pontuação:	5/5	(30	avaliações)	Existem	1096	calorias	em	Batatas	Fritas	(400	g).	Quantas	calorias	tem	500	gramas	de	batata	frita?	Existem	1370	calorias	em	Batatas	Fritas	(500	g).Quantas	calorias	tem	300	gramas	de	batata	frita?	Existem	522	calorias	em
Batatas	Fritas	(Inalterado,	com	Sal,	Congelado)	(300	g).	Quantas	calorias	tem	200g	de	batatinha	frita?	Existem	548	calorias	em	Batatas	Fritas	(200	g).	Quanto	é	300	gramas	de	batata	frita?	300g	(Quantidade	aproximada	para	2	pessoas)	600g	(Quantidade	aproximada	para	4	pessoas)	OLHA	SÓ	QUANTAS	CALORIAS	TEM	UMA	PORÇÃO	DE	BATATA
FRITA!	21	questões	relacionadas	encontradas	A	diferença	no	preço	de	uma	das	porções	mais	pedidas	chega	a	quase	270%.	É	o	caso	da	batata	frita,	por	exemplo,	que	custa	de	R$	6	a	R$	21,90.	Segundo	a	pesquisa,	por	uma	porção	de	contrafilé,	os	frequentadores	de	bares	podem	pagar	de	R$	35	a	R$	49.	Existem	274	calorias	em	Batatas	Fritas	(100	g).
Fazendo	as	contas,	256	calorias	por	100g	de	batata	frita.	O	Departamento	de	Agricultura	recomenda	uma	porção	de	batatas	fritas	de	pouco	mais	de	80	gramas,	o	que	equivale	a	12	a	15	palitos	individuais	de	batata,	ou	cerca	de	140	calorias.	Existem	359	calorias	em	Batatas	Fritas	Caseiras	(1	xícara).	1.	Batata	inglesa.	Apesar	do	nome,	tem	origem	nos
Andes	e	é	um	dos	tipos	de	batata	mais	comum	na	cozinha.	Entretanto,	a	batata	inglesa	é	mais	calórica	que	a	batata	doce	e	a	batata	yacon,	e	como	é	composta	em	grande	parte	por	carboidratos,	seu	consumo	deve	ser	moderado.	Receita	de	batata	frita	na	airfryer,	108,91	calorias	por	porção	-	Vitat	Receitas.	A	melhor	forma	de	consumo	é	cozida.	Cada
100g	possuem,	em	média,	80	calorias.	Existem	137	calorias	em	Batatas	Fritas	(50	g).	A	porção	pequena,	individual,	com	150	gramas;	A	porção	média,	padrão,	com	300	gramas,	e.	A	porção	grande,	com	600	gramas,	que	atenderia	entre	três	e	quatro	pessoas.	Por	exemplo,	vamos	usar	como	base	uma	porção	de	batatas	fritas,	o	tamanho	da	porção	será
de	170	gramas	de	batatas	cruas,	o	custo	dessas	170	gramas	será	de	R$	3,00;	O	preço	de	venda	dessa	porção	será	de	R$	10,00.	Com	estas	informações,	o	custo	percentual	dessa	porção	é	=	3/10	=	0,3	*	100	=	30%.	BATATA	FRITA	MÉDIA	(100	G)	Quantas	batatas	fritas	vêm	em	uma	porção?	Segundo	o	médico	Eric	Rimm,	da	Escola	de	Saúde	Pública	da
Universidade	Harvard,	nos	Estados	Unidos,	deveriam	vir	no	máximo	seis,	pois	elas	são	"uma	bomba	de	amido"	e	fazem	mal	à	saúde.	As	comuns	custam	R$	5,90	(média)	e	R$	10,40	(grande).	Sequinha	e	crocante	Perfeita	para	combinar	com	molhos	Não	precisa	descongelar	Experimente	na	Air	Fryer	Nutriente	Porção	100g	Porção	85g	(1	Xícara)	%	VD
Valor	Energético	(kcal)	138	117	6%	Carboidratos	(g)	24	20	7%	Açúcares	Totais	(g)	1,4	1,2	Açúcares	Adicionados	(g)	1,3	1,1	2%	Proteínas	(g)	2,5	2,1	4%	Gorduras	Totais	(g)	3,5	3	5%	Gorduras	Saturadas	(g)	1,8	1,5	8%	Gorduras	Trans	(g)	0	0	0%	Fibra	Alimentar	(g)	2	1,7	7%	Sódio	(mg)	20	17	1%	*	Percentual	de	valores	diários	fornecidos	pela	porção.
Ingredientes:	Batata,	óleo	vegetal,	cúrcuma,	Estabilizante:	Pirofosfato	dissódico.	Não	contém	glúten.	A	Sadia	utiliza	cookies	para	facilitar	o	uso	do	site,	melhorar	o	seu	desempenho	e	segurança,	personalizar	o	conteúdo	proposto.Para	saber	mais	sobre	como	tratamos	seus	dados,	acesse	a	nossa	Política	de	Privacidade.


