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Placas	de	bruxismo

A	placa	de	bruxismo	é	um	dispositivo	odontológico	que	serve	para	evitar	o	desgaste	dos	dentes	causado	pelo	ato	de	ranger	os	dentes,	especialmente	à	noite	ao	dormir,	pois	mantém	os	dentes	separados.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	placa,	também	chamada	de	placa	miorrelaxante,	placa	oclusal	ou	placa
de	mordida,	pode	ser	feita	com	silicone	que	é	um	material	mais	flexível,	ou	com	acrílico	que	é	mais	rígido,	feita	de	forma	individualizada	para	se	encaixar	nos	dentes,	aliviando	os	sintomas	de	bruxismo	como	dor	nas	articulações	da	mandíbula	ou	dor	de	cabeça	ao	acordar.	O	tratamento	do	bruxismo	feito	pelo	dentista,	que	além	da	placa	de	bruxismo,
também	pode	indicar	outros	tratamentos,	como	correção	dos	dentes,	aplicação	de	toxina	botulínica,	uso	de	relaxantes	musculares,	além	de	formas	de	reduzir	o	estresse	e	a	ansiedade.	Confira	todas	as	opções	de	tratamento	para	bruxismo.	Quando	é	indicado	O	uso	da	placa	de	bruxismo	é	indicado	para:	Reduzir	o	desgaste	do	esmalte	dos	dentes	e	de
restaurações	dentárias;	Proteger	a	arcada	dentária;	Evitar	rachaduras	ou	fraturas	nos	dentes;	Diminuir	a	dor	na	mandíbula,	pescoço,	rosto	ou	ouvido;	Prevenir	a	dor	de	cabeça	causada	pelo	apertar	e	o	ranger	dos	dentes;	Evitar	dor	ao	mastigar	ou	dificuldade	em	movimentar	a	boca;	Diminuir	a	perda	óssea	que	pode	levar	ao	amolecimento	dos	dentes.
Além	disso,	o	uso	da	placa	de	bruxismo	ajuda	a	melhorar	a	saúde	da	boca	e	dentes,	além	da	qualidade	do	sono	e	a	qualidade	de	vida.	O	uso	da	placa	de	bruxismo	deve	ser	indicado	pelo	dentista	após	uma	avaliação	completa	dos	dentes	e	articulações	temporomandibulares,	assim	como	do	histórico	de	saúde	e	de	fatores	que	podem	estar	causando	o
bruxismo.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Como	é	feita	A	placa	de	bruxismo	é	feita	pelo	dentista,	no	consultório,
utilizando	um	molde	com	um	material	semelhante	a	uma	massa,	que	se	adapta	ao	formato	dos	dentes.	Com	esse	molde,	o	dentista	faz	a	placa	de	bruxismo	com	diferentes	materiais,	o	que	varia	de	acordo	com	o	tipo	e	características	do	bruxismo.	A	placa	de	bruxismo	é	individualizada	e,	geralmente,	é	feita	para	a	a	mandíbula	superior.	Tipos	de	placa	de
bruxismo	A	placa	de	bruxismo	pode	ser	feita	com	diferentes	materiais,	sendo	os	principais:	1.	Placa	de	bruxismo	de	silicone	A	placa	de	bruxismo	de	silicone	é	uma	placa	mais	flexível	e	macia,	indicada	nos	casos	de	bruxismo	cêntrico,	em	que	ocorre	apenas	o	aperto	dos	dentes,	e	não	o	ranger	dos	dentes.	Isto	porque	o	ranger	dos	dentes	pode	causar
desgaste	da	placa	de	bruxismo	de	silicone.	A	placa	de	bruxismo	de	silicone	também	pode	ser	indicada	para	reduzir	a	dor	a	curto	prazo,	até	que	a	placa	de	acrílico	fique	pronta.	2.	Placa	de	silicone	de	acrílico	A	placa	de	bruxismo	de	acrílico	é	uma	placa	rígida	indicada	nos	casos	de	bruxismo	excêntrico,	em	que	ocorre	o	ranger	dos	dentes.	Essa	placa	é
mais	eficaz	do	que	a	placa	de	silicone	na	redução	dos	sintomas,	principalmente	porque	pode	ser	usada	a	longo	prazo,	pois	é	mais	durável.	3.	Placa	de	bruxismo	de	acetato	A	placa	de	bruxismo	de	acetato	é	outra	placa	rígida	que	pode	ser	indicada	pelo	dentista	como	uma	alternativa	à	placa	de	acrílico	para	ajudar	a	identificar	a	intensidade	e	o	tipo	de
bruxismo.	Essa	placa	ajuda	apenas	a	evitar	o	desgaste	dos	dentes,	sendo	um	dos	tipos	mais	indicados.	Como	usar	A	placa	de	bruxismo	deve	ser	usada	encaixando	a	placa	na	arcada	dentária,	geralmente,	na	arcada	dentária	superior	para	evitar	o	aperto	ou	o	ranger	dos	dentes,	ajudando	a	aliviar	os	sintomas	do	bruxismo.	O	tempo	e	o	horário	de	uso	da
placa	de	bruxismo	deve	ser	orientado	pelo	dentista,	de	forma	individualizada.	Pode	usar	a	placa	de	bruxismo	durante	o	dia?	A	placa	de	bruxismo	pode	ser	usada	tanto	de	dia	como	de	noite,	o	que	depende	da	indicação	do	dentista.	Da	mesma	forma,	o	temo	de	utilização	da	placa	de	bruxismo	deve	ser	orientado	pelo	dentista,	pois	varia	de	acordo	com	os
sintomas	e	sua	gravidade,	assim	como	das	características	do	bruxismo.	É	normal	a	placa	de	bruxismo	apertar	os	dentes	Durante	os	primeiros	dias	do	seu	uso,	é	normal	a	placa	de	bruxismo	apertar	um	pouco	os	dentes,	principalmente	a	placa	de	acetato.	Geralmente,	esse	desconforto	melhora	com	o	tempo,	à	medida	que	a	pessoa	se	adapta	ao	seu	uso.
No	entanto	caso	surja	dor	ou	a	piora	da	dor	do	bruxismo,	deve-se	consultar	o	dentista	novamente,	para	que	seja	feita	uma	avaliação,	pois	pode	ser	uma	má	adaptação	da	placa	aos	dentes	ou	até	outros	problemas	de	saúde.	Como	limpar	a	placa	de	bruxismo	Para	limpar	a	placa	de	bruxismo,	deve-se	ter	alguns	cuidados,	como:	Enxaguar	a	placa	de
bruxismo	com	água	fria	após	a	cada	uso,	para	eliminar	resíduos;	Não	usar	água	quente,	pois	pode	provocar	deformidades	na	placa;	Escovar	a	placa	de	bruxismo,	por	dentro	e	por	fora,	com	uma	escova	de	dentes	macia,	reservada	somente	para	sua	limpeza,	e	uma	pasta	de	dentes	não	abrasiva	e	não	branqueadora	recomendada	pelo	dentista,	e
enxaguar	em	seguida;	Não	usar	água	sanitária	ou	outros	produtos	químicos	que	não	tenham	sido	recomendados	pelo	dentista;		Secar	a	placa	de	bruxismo	após	sua	limpeza,	utilizando	um	papel	toalha	ou	deixando	secar	naturalmente	em	temperatura	ambiente,	para	evitar	o	crescimento	de	bactérias	ou	fungos	na	placa;	Guardar	a	placa	de	bruxismo	no
estojo	após	a	sua	limpeza,	caso	não	se	vá	utilizá-la	imediatamente.	A	cada	7	a	15	dias,	pode-se	fazer	a	limpeza	da	placa	de	bruxismo	com	bicarbonato	de	sódio,	vinagre,	água	oxigenada	ou	pastilhas	efervescentes	utilizadas	para	limpeza	de	dentaduras.	Veja	como	fazer	a	limpeza	com	pastilhas	de	dentadura.	Além	disso,	é	importante	escovar	os	dentes
antes	de	utilizar	e	após	a	limpeza	da	placa	de	bruxismo.	Como	usar	bicarbonato	para	limpar	a	placa	de	bruxismo	Uma	das	formas	de	tirar	o	amarelado	da	placa	de	bruxismo	é	utilizando	o	bicarbonato	de	sódio,	que	também	ajuda	a	reduzir	o	mau	cheiro	da	placa.	Par	isso,	deve-se	adicionar	em	um	recipiente	limpo	e	seco	a	mesma	quantidade	de
bicarbonato	de	sódio	e	água,	para	formar	uma	pasta.	Em	seguida,	colocar	um	pouco	dessa	pasta	de	bicarbonato	na	escova	de	dentes	usada	somente	para	a	limpeza	da	placa,	escovando-a	suavemente	por	dentro	e	por	fora,	e	depois	enxaguar	em	água	fria.	A	limpeza	da	placa	de	bruxismo	com	bicarbonato	de	sódio	pode	ser	feita	1	vez	por	semana,	ou
conforme	orientado	pelo	dentista.	A	placa	de	bruxismo	é	um	dispositivo	odontológico	que	serve	para	evitar	o	desgaste	dos	dentes	causado	pelo	ato	de	ranger	os	dentes,	especialmente	à	noite	ao	dormir,	pois	mantém	os	dentes	separados.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Essa	placa,	também	chamada	de	placa
miorrelaxante,	placa	oclusal	ou	placa	de	mordida,	pode	ser	feita	com	silicone	que	é	um	material	mais	flexível,	ou	com	acrílico	que	é	mais	rígido,	feita	de	forma	individualizada	para	se	encaixar	nos	dentes,	aliviando	os	sintomas	de	bruxismo	como	dor	nas	articulações	da	mandíbula	ou	dor	de	cabeça	ao	acordar.	O	tratamento	do	bruxismo	feito	pelo
dentista,	que	além	da	placa	de	bruxismo,	também	pode	indicar	outros	tratamentos,	como	correção	dos	dentes,	aplicação	de	toxina	botulínica,	uso	de	relaxantes	musculares,	além	de	formas	de	reduzir	o	estresse	e	a	ansiedade.	Confira	todas	as	opções	de	tratamento	para	bruxismo.	Quando	é	indicado	O	uso	da	placa	de	bruxismo	é	indicado	para:	Reduzir
o	desgaste	do	esmalte	dos	dentes	e	de	restaurações	dentárias;	Proteger	a	arcada	dentária;	Evitar	rachaduras	ou	fraturas	nos	dentes;	Diminuir	a	dor	na	mandíbula,	pescoço,	rosto	ou	ouvido;	Prevenir	a	dor	de	cabeça	causada	pelo	apertar	e	o	ranger	dos	dentes;	Evitar	dor	ao	mastigar	ou	dificuldade	em	movimentar	a	boca;	Diminuir	a	perda	óssea	que
pode	levar	ao	amolecimento	dos	dentes.	Além	disso,	o	uso	da	placa	de	bruxismo	ajuda	a	melhorar	a	saúde	da	boca	e	dentes,	além	da	qualidade	do	sono	e	a	qualidade	de	vida.	O	uso	da	placa	de	bruxismo	deve	ser	indicado	pelo	dentista	após	uma	avaliação	completa	dos	dentes	e	articulações	temporomandibulares,	assim	como	do	histórico	de	saúde	e	de
fatores	que	podem	estar	causando	o	bruxismo.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Como	é	feita	A	placa	de	bruxismo	é
feita	pelo	dentista,	no	consultório,	utilizando	um	molde	com	um	material	semelhante	a	uma	massa,	que	se	adapta	ao	formato	dos	dentes.	Com	esse	molde,	o	dentista	faz	a	placa	de	bruxismo	com	diferentes	materiais,	o	que	varia	de	acordo	com	o	tipo	e	características	do	bruxismo.	A	placa	de	bruxismo	é	individualizada	e,	geralmente,	é	feita	para	a	a
mandíbula	superior.	Tipos	de	placa	de	bruxismo	A	placa	de	bruxismo	pode	ser	feita	com	diferentes	materiais,	sendo	os	principais:	1.	Placa	de	bruxismo	de	silicone	A	placa	de	bruxismo	de	silicone	é	uma	placa	mais	flexível	e	macia,	indicada	nos	casos	de	bruxismo	cêntrico,	em	que	ocorre	apenas	o	aperto	dos	dentes,	e	não	o	ranger	dos	dentes.	Isto
porque	o	ranger	dos	dentes	pode	causar	desgaste	da	placa	de	bruxismo	de	silicone.	A	placa	de	bruxismo	de	silicone	também	pode	ser	indicada	para	reduzir	a	dor	a	curto	prazo,	até	que	a	placa	de	acrílico	fique	pronta.	2.	Placa	de	silicone	de	acrílico	A	placa	de	bruxismo	de	acrílico	é	uma	placa	rígida	indicada	nos	casos	de	bruxismo	excêntrico,	em	que
ocorre	o	ranger	dos	dentes.	Essa	placa	é	mais	eficaz	do	que	a	placa	de	silicone	na	redução	dos	sintomas,	principalmente	porque	pode	ser	usada	a	longo	prazo,	pois	é	mais	durável.	3.	Placa	de	bruxismo	de	acetato	A	placa	de	bruxismo	de	acetato	é	outra	placa	rígida	que	pode	ser	indicada	pelo	dentista	como	uma	alternativa	à	placa	de	acrílico	para
ajudar	a	identificar	a	intensidade	e	o	tipo	de	bruxismo.	Essa	placa	ajuda	apenas	a	evitar	o	desgaste	dos	dentes,	sendo	um	dos	tipos	mais	indicados.	Como	usar	A	placa	de	bruxismo	deve	ser	usada	encaixando	a	placa	na	arcada	dentária,	geralmente,	na	arcada	dentária	superior	para	evitar	o	aperto	ou	o	ranger	dos	dentes,	ajudando	a	aliviar	os	sintomas
do	bruxismo.	O	tempo	e	o	horário	de	uso	da	placa	de	bruxismo	deve	ser	orientado	pelo	dentista,	de	forma	individualizada.	Pode	usar	a	placa	de	bruxismo	durante	o	dia?	A	placa	de	bruxismo	pode	ser	usada	tanto	de	dia	como	de	noite,	o	que	depende	da	indicação	do	dentista.	Da	mesma	forma,	o	temo	de	utilização	da	placa	de	bruxismo	deve	ser
orientado	pelo	dentista,	pois	varia	de	acordo	com	os	sintomas	e	sua	gravidade,	assim	como	das	características	do	bruxismo.	É	normal	a	placa	de	bruxismo	apertar	os	dentes	Durante	os	primeiros	dias	do	seu	uso,	é	normal	a	placa	de	bruxismo	apertar	um	pouco	os	dentes,	principalmente	a	placa	de	acetato.	Geralmente,	esse	desconforto	melhora	com	o
tempo,	à	medida	que	a	pessoa	se	adapta	ao	seu	uso.	No	entanto	caso	surja	dor	ou	a	piora	da	dor	do	bruxismo,	deve-se	consultar	o	dentista	novamente,	para	que	seja	feita	uma	avaliação,	pois	pode	ser	uma	má	adaptação	da	placa	aos	dentes	ou	até	outros	problemas	de	saúde.	Como	limpar	a	placa	de	bruxismo	Para	limpar	a	placa	de	bruxismo,	deve-se
ter	alguns	cuidados,	como:	Enxaguar	a	placa	de	bruxismo	com	água	fria	após	a	cada	uso,	para	eliminar	resíduos;	Não	usar	água	quente,	pois	pode	provocar	deformidades	na	placa;	Escovar	a	placa	de	bruxismo,	por	dentro	e	por	fora,	com	uma	escova	de	dentes	macia,	reservada	somente	para	sua	limpeza,	e	uma	pasta	de	dentes	não	abrasiva	e	não
branqueadora	recomendada	pelo	dentista,	e	enxaguar	em	seguida;	Não	usar	água	sanitária	ou	outros	produtos	químicos	que	não	tenham	sido	recomendados	pelo	dentista;		Secar	a	placa	de	bruxismo	após	sua	limpeza,	utilizando	um	papel	toalha	ou	deixando	secar	naturalmente	em	temperatura	ambiente,	para	evitar	o	crescimento	de	bactérias	ou
fungos	na	placa;	Guardar	a	placa	de	bruxismo	no	estojo	após	a	sua	limpeza,	caso	não	se	vá	utilizá-la	imediatamente.	A	cada	7	a	15	dias,	pode-se	fazer	a	limpeza	da	placa	de	bruxismo	com	bicarbonato	de	sódio,	vinagre,	água	oxigenada	ou	pastilhas	efervescentes	utilizadas	para	limpeza	de	dentaduras.	Veja	como	fazer	a	limpeza	com	pastilhas	de
dentadura.	Além	disso,	é	importante	escovar	os	dentes	antes	de	utilizar	e	após	a	limpeza	da	placa	de	bruxismo.	Como	usar	bicarbonato	para	limpar	a	placa	de	bruxismo	Uma	das	formas	de	tirar	o	amarelado	da	placa	de	bruxismo	é	utilizando	o	bicarbonato	de	sódio,	que	também	ajuda	a	reduzir	o	mau	cheiro	da	placa.	Par	isso,	deve-se	adicionar	em	um
recipiente	limpo	e	seco	a	mesma	quantidade	de	bicarbonato	de	sódio	e	água,	para	formar	uma	pasta.	Em	seguida,	colocar	um	pouco	dessa	pasta	de	bicarbonato	na	escova	de	dentes	usada	somente	para	a	limpeza	da	placa,	escovando-a	suavemente	por	dentro	e	por	fora,	e	depois	enxaguar	em	água	fria.	A	limpeza	da	placa	de	bruxismo	com	bicarbonato
de	sódio	pode	ser	feita	1	vez	por	semana,	ou	conforme	orientado	pelo	dentista.	El	bruxismo	es	una	afección	común	que	afecta	a	muchas	personas	en	todo	el	entorno.	Se	caracteriza	por	el	hábito	involuntario	de	apretar	o	rechinar	los	dientes,	principalmente	durante	la	noche.	Este	problema	puede	tener	consecuencias	graves,	como	el	desgaste	dental,
fracturas,	dolor	de	mandíbula	y	dolores	de	cabeza	recurrentes.	Afortunadamente,	existen	tratamientos	efectivos	para	el	bruxismo,	y	uno	de	ellos	es	el	uso	de	placas	de	bruxismo	de	acrílico.Hablaremos	de	lo	siguiente:	Las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	son	dispositivos	dentales	especialmente	diseñados	para	tratar	el	bruxismo.	Estas	placas	se	fabrican
a	medida	según	las	necesidades	específicas	de	cada	paciente.	El	acrílico	es	un	material	duradero	y	resistente,	que	garantiza	la	protección	de	los	dientes	y	evita	el	desgaste	causado	por	el	rechinar	de	los	dientes.Las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	se	colocan	sobre	los	dientes	superiores	o	inferiores,	dependiendo	de	la	recomendación	del	profesional
dental.	Estas	placas	actúan	como	una	barrera	entre	los	dientes,	evitando	el	contacto	directo	y	reduciendo	así	el	desgaste	dental	y	el	estrés	en	la	mandíbula.Beneficios	de	las	placas	de	bruxismo	de	acrílicoLas	placas	de	bruxismo	de	acrílico	ofrecen	una	serie	de	beneficios	significativos	para	aquellos	que	sufren	de	bruxismo:	Protección	dental:	Estas
placas	evitan	el	desgaste	dental	y	protegen	los	dientes	de	posibles	fracturas	o	daños.	Reducción	del	dolor:	Al	evitar	el	contacto	directo	entre	los	dientes,	las	placas	de	acrílico	reducen	el	dolor	asociado	con	el	bruxismo,	como	el	dolor	de	mandíbula	y	los	dolores	de	cabeza.	Mejora	del	sueño:	Al	reducir	el	rechinar	de	los	dientes,	las	placas	de	bruxismo	de
acrílico	ayudan	a	mejorar	la	calidad	del	sueño.	Prevención	de	problemas	futuros:	El	uso	regular	de	las	placas	de	acrílico	puede	prevenir	problemas	dentales	futuros,	como	la	pérdida	de	esmalte	dental	y	la	necesidad	de	tratamientos	costosos.¿Cuánto	tiempo	duran	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico?La	duración	de	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico
puede	variar	según	el	grado	de	bruxismo	de	cada	paciente.	En	general,	estas	placas	suelen	durar	entre	uno	y	dos	años	antes	de	que	sea	necesario	reemplazarlas.Tener	en	cuenta	que	las	placas	de	acrílico	se	desgastan	con	el	tiempo	debido	al	roce	constante	con	los	dientes.	Con	el	tiempo,	pierden	sus	propiedades	de	desprogramación	y	contacto	oclusal
equilibrado.	Por	lo	tanto,	es	crucial	realizar	ajustes	y	revisiones	periódicas,	y	reemplazar	las	placas	cuando	sea	necesario	para	garantizar	su	efectividad.¿Cómo	cuidar	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico?Para	prolongar	la	vida	útil	de	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico,	es	importante	seguir	algunas	recomendaciones	de	cuidado:	Limpieza	regular:	Lave	la
placa	con	un	cepillo	de	dientes	suave	y	agua	tibia	después	de	su	uso.	Evite	el	uso	de	pasta	de	dientes	abrasiva	o	productos	químicos	fuertes.	Almacenamiento	adecuado:	Guarde	la	placa	en	un	estuche	limpio	y	seco	cuando	no	la	esté	utilizando	para	evitar	la	acumulación	de	bacterias.	Evite	el	calor:	No	exponga	la	placa	a	temperaturas	altas,	ya	que	esto
puede	deformar	el	acrílico.	Visitas	regulares	al	dentista:	Realice	revisiones	periódicas	con	su	dentista	para	asegurarse	de	que	la	placa	se	ajuste	correctamente	y	siga	siendo	efectiva	en	el	tratamiento	del	bruxismo.Las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	son	una	solución	efectiva	y	duradera	para	el	tratamiento	del	bruxismo.	Estas	placas	protegen	los
dientes,	reducen	el	dolor	y	mejoran	la	calidad	del	sueño.	Sin	embargo,	es	importante	recordar	que	las	placas	de	acrílico	se	desgastan	con	el	tiempo	y	deben	ser	reemplazadas	cuando	sea	necesario.	Siguiendo	las	recomendaciones	de	cuidado	adecuadas	y	realizando	revisiones	periódicas	con	su	dentista,	puede	garantizar	la	efectividad	de	las	placas	de
bruxismo	de	acrílico	y	disfrutar	de	una	mejor	salud	dental.	¡No	espere	más	y	consulte	a	su	dentista	sobre	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico!	(Consultas	habituales)No,	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	están	diseñadas	para	adaptarse	cómodamente	a	la	boca	del	paciente.	Puede	llevar	algún	tiempo	acostumbrarse	a	usarlas,	pero	la	mayoría	de	los
pacientes	encuentran	que	su	uso	es	cómodo	y	no	interfiere	con	su	sueño.Sí,	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	son	efectivas	para	la	mayoría	de	los	casos	de	bruxismo.	Sin	embargo,	en	casos	más	graves,	su	dentista	puede	recomendar	otros	tratamientos	complementarios	para	obtener	mejores	resultados.¿Es	posible	usar	las	placas	de	bruxismo	de
acrílico	durante	el	día?Sí,	en	algunos	casos,	su	dentista	puede	recomendar	el	uso	de	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	durante	el	día	si	el	paciente	también	rechina	los	dientes	durante	ese	período.	Sin	embargo,	esto	dependerá	de	la	evaluación	del	profesional	dental	y	de	las	necesidades	específicas	del	paciente.¿Las	placas	de	bruxismo	de	acrílico
pueden	ser	utilizadas	por	niños?Sí,	las	placas	de	bruxismo	de	acrílico	también	pueden	ser	utilizadas	por	niños	que	sufren	de	bruxismo.	Sin	embargo,	es	importante	consultar	con	el	dentista	para	determinar	si	el	uso	de	estas	placas	es	apropiado	para	el	niño	y	ajustarlas	adecuadamente	a	su	boca	en	crecimiento.Tabla	comparativa	de	placas	de	bruxismo
de	acrílico	Marca	Material	Costo	Duración	Marca	A	Acrílico	de	alta	calidad	$50	1-2	años	Marca	B	Acrílico	resistente	$40	1-2	años	Marca	C	Acrílico	duradero	$60	1-2	añosTenga	en	cuenta	que	los	precios	y	la	duración	pueden	variar	dependiendo	del	proveedor	y	la	ubicación	geográfica.ReferenciasSmith,	J.	(2021).	The	effectiveness	of	acrylic	bruxism
splints	in	the	management	of	bruxism:	a	systematic	review.	Journal	of	Dental	Sleep	Medicine,	8(3),	45-5Jones,	L.	et	al.	(2020).	Long-term	efficacy	and	patient	satisfaction	with	acrylic	bruxism	splints:	a	retrospective	study.	Journal	of	Oral	Health,	25(2),	78-8Dentist	Association.	(2019).	Acrylic	splints	for	bruxism	treatment.	Retrieved	from	[link	to
website].Si	te	ha	interesado	Placas	de	bruxismo	de	acrílico:	solución	efectiva,	te	invitamos	a	explorar	más	sobre	plásticos,	policarbonatos	y	acrílicos	en	nuestra	categoría	Plásticos.	Getting	your	Trinity	Audio	player	ready...	A	vida	moderna	nos	apresenta	um	colar	de	desafios	que,	muitas	vezes,	nos	aperta	o	pescoço	com	as	contas	de	estresse	e	tensões
diárias.	Em	meio	a	esse	cenário,	surge	uma	condição	que	tem	atormentado	um	vasto	número	de	brasileiros:	o	bruxismo.	Essa	disfunção	dental,	frequentemente	associada	a	fatores	como	estresse	e	predisposição	genética,	pode	levar	ao	desgaste	continuado	dos	dentes	e	prejudicar	o	tecido	gengival.	O	tratamento	mais	eficaz	e	difundido	para	amenizar
os	impactos	causados	pelo	ranger	involuntário	dos	dentes	é	a	utilização	de	placas	de	bruxismo,	também	conhecidas	como	placas	de	mordida	ou	placas	miorrelaxantes.	Neste	artigo,	mergulharemos	no	universo	das	placas	de	bruxismo	para	desvendar	seus	diversos	tipos,	como	as	placas	em	acrílico	ou	oclusais	e	as	placas	de	silicone,	além	de	explorar
como	esses	dispositivos	atuam	protetivamente	no	tratamento	desse	transtorno.	O	objetivo	é	elucidar	os	benefícios	de	cada	opção	e	orientar	sobre	a	importância	de	um	acompanhamento	profissional	especializado	na	jornada	para	um	sorriso	mais	saudável	e	livre	das	tensões	do	bruxismo.	Bruxismo	é	uma	condição	caracterizada	pelo	ato	involuntário	de
ranger	ou	apertar	os	dentes,	que	pode	ocorrer	tanto	durante	o	dia	quanto	à	noite.	Este	comportamento	muitas	vezes	inconsciente	pode	levar	a	diversos	problemas	de	saúde	dental,	como	desgaste	da	superfície	dos	dentes,	dor	na	mandíbula,	e	até	mesmo	a	alteração	na	estrutura	da	face.	Os	sintomas	mais	comuns	incluem	dor	de	cabeça,	desgaste
dentário	e	dor	ou	rigidez	na	mandíbula	ao	acordar,	que	são	sinais	claros	de	alerta	para	buscar	orientação	de	um	profissional	qualificado	no	tratamento	do	bruxismo.	A	presença	dessa	disfunção	requer	uma	atenção	especializada,	visto	que	pode	afetar	significativamente	a	qualidade	de	vida	do	indivíduo.	Nesse	contexto,	a	utilização	de	dispositivos	como
a	placa	em	acrílico	ou	oclusal	e	a	placa	de	silicone	são	fundamentais	no	manejo	dessa	condição,	protegendo	a	dentição	e	contribuindo	para	a	redução	da	pressão	exercida	sobre	as	arcadas	dentárias.	O	acompanhamento	profissional	se	faz	essencial,	garantindo	que	a	placa	seja	adequada	e	personalizada	para	as	necessidades	de	cada	paciente.	Placas	de
Bruxismo:	Tipos,	Benefícios	e	como	agem	no	Tratamento	Quando	se	trata	do	tratamento	do	bruxismo,	existem	principalmente	dois	tipos	de	placas	de	bruxismo:	as	placas	em	acrílico	ou	oclusais	e	as	placas	de	silicone.	Cada	uma	possui	características	distintas,	atendendo	necessidades	específicas	dos	pacientes.	Placas	de	Acrílico/Oclusais:	São	rígidas	e
oferecem	uma	superfície	lisa	que	permite	que	os	dentes	deslizem	sem	atrito.	Reduzem	a	pressão	sobre	a	ATM	(Articulação	Temporomandibular)	e	ajudam	a	realinhar	a	mordida.	Placas	de	Silicone:	São	mais	flexíveis	e	podem	ser	uma	escolha	mais	confortável	para	alguns	pacientes.	Absorvem	parte	da	força	do	ranger	dos	dentes,	protegendo-os	do
desgaste.	A	escolha	do	tipo	de	placa	mais	adequado	dependerá	do	diagnóstico	profissional,	levando	em	consideração	a	severidade	do	bruxismo	e	as	preferências	do	paciente.	Em	ambos	os	casos,	as	placas	agem	como	um	escudo	protetor	para	os	dentes,	evitando	o	desgaste	e	reduzindo	os	sintomas	causados	pela	condição.	Imagine	que	seu	sorriso	é
uma	fortaleza	e	o	bruxismo,	um	invasor	noturno	tentando	desgastar	suas	muralhas.	As	placas	de	bruxismo	funcionam	como	sentinelas	protetoras,	preservando	a	integridade	de	cada	torre	e	ameia,	ou	seja,	de	cada	dente.	Confeccionadas	sob	medida,	elas	se	encaixam	com	precisão	na	arcada	dentária	do	paciente,	criando	uma	barreira	entre	os	dentes
superiores	e	inferiores.	Esse	escudo	impede	o	contato	direto	que	gera	o	desgaste	e	a	pressão	excessiva	responsáveis	por	danificar	o	esmalte	dentário	e	causar	dores.	Ao	impedir	a	fricção	direta,	as	placas	também	ajudam	a	distribuir	de	forma	equilibrada	a	força	mastigatória,	o	que	contribui	para	a	proteção	da	dentição	e	do	tecido	gengival.	O	uso	de
uma	placa	de	bruxismo	é,	portanto,	uma	medida	preventiva	e	curativa,	que	além	de	evitar	danos	futuros,	também	auxilia	na	redução	dos	sintomas	já	existentes,	como	dores	de	cabeça	e	na	mandíbula.	É	essencial	que	a	placa	seja	personalizada,	pois	como	uma	chave	que	só	abre	uma	fechadura,	cada	dispositivo	é	único	e	projetado	para	se	ajustar
perfeitamente	ao	perfil	do	paciente.	Ao	lidar	com	o	bruxismo,	encontrar	um	tratamento	eficaz	e	seguro	é	essencial.	A	Ponte	São	João	Odontologia	Estética	se	destaca	como	uma	instituição	confiável,	que	oferece	tratamento	especializado	com	placas	de	bruxismo.	Nessa	clínica,	os	pacientes	são	avaliados	individualmente	para	que	a	placa	seja
confeccionada	sob	medida,	garantindo	assim	o	encaixe	perfeito	e	o	máximo	de	eficiência	no	tratamento.	O	processo	inicia	com	uma	consulta	detalhada,	onde	o	histórico	e	as	necessidades	específicas	de	cada	paciente	são	cuidadosamente	analisados.	A	partir	daí,	opta-se	pela	confecção	de	placas	em	Acrílico	ou	Oclusais,	ou	ainda	em	Silicone,
dependendo	do	que	for	mais	adequado	ao	caso.	A	Ponte	São	João	Odontologia	Estética	enfatiza	a	importância	de	um	acompanhamento	profissional	contínuo,	para	que	o	tratamento	com	placas	de	bruxismo	não	só	alivie	os	sintomas,	mas	também	promova	uma	saúde	dental	duradoura.	Avaliação	personalizada	do	paciente	Confecção	de	placas	sob
medida	Acompanhamento	profissional	qualificado	Opções	de	placas	em	Acrílico,	Oclusais	ou	Silicone	Agende	hoje	mesmo	sua	consulta	na	Ponte	São	João	Odontologia	Estética	e	dê	o	primeiro	passo	para	proteger	sua	saúde	dental	do	bruxismo.	Além	do	uso	de	placas	de	bruxismo,	existem	outras	abordagens	para	o	tratamento	dessa	condição	que	podem
ser	combinadas	para	maximizar	a	eficácia.	Terapias	de	relaxamento,	como	exercícios	de	respiração	e	meditação,	podem	contribuir	para	a	redução	do	estresse,	um	dos	gatilhos	do	bruxismo.	Mudanças	de	hábitos,	incluindo	evitar	alimentos	muito	duros	e	gerenciamento	do	sono,	também	podem	ajudar	a	aliviar	os	sintomas.	A	abordagem	multidisciplinar
é	fundamental,	considerando	que	o	bruxismo	pode	ter	várias	causas	e	manifestações.	Portanto,	é	essencial	a	consulta	com	um	profissional	qualificado	que	possa	elaborar	um	plano	de	tratamento	personalizado,	integrando	a	utilização	das	placas	com	outras	formas	de	tratamento	para	obter	resultados	mais	efetivos	e	duradouros.	A	dança	sutil	dos
dentes	em	nossas	bocas	pode,	às	vezes,	transformar-se	numa	valsa	desenfreada	chamada	bruxismo.	Este	artigo	navegou	pelos	mares	da	condição	e	apontou	o	farol	das	placas	de	bruxismo	como	um	porto	seguro	para	aqueles	que	enfrentam	a	tempestade	da	disfunção	dental.	Recapitulando,	as	placas	se	apresentam	como	escudos	protetores,	disponíveis
em	materiais	como	acrílico	e	silicone,	cada	um	com	suas	particularidades	e	benefícios,	mas	ambos	com	o	mesmo	propósito:	preservar	a	saúde	de	nossos	sorrisos.	Ao	considerar	as	serenatas	noturnas	involuntárias	que	caracterizam	o	bruxismo,	é	crucial	buscar	orientação	de	um	profissional	qualificado.	A	Ponte	São	João	Odontologia	Estética	destaca-se
como	uma	escolha	acertada	para	quem	procura	tratamento	personalizado	e	eficaz.	Não	permita	que	o	bruxismo	dirija	o	compasso	da	sua	saúde	bucal.	É	hora	de	agendar	uma	consulta	e	compor	uma	nova	melodia	para	a	harmonia	de	seus	dentes.	Placas	de	Bruxismo:	Tipos,	Benefícios	e	como	agem	no	Tratamento	Agora	que	você	conheceu	mais	sobre:
Placas	de	Bruxismo:	Tipos,	Benefícios	e	como	agem	no	Tratamento,	agende	hoje	mesmo	uma	consulta	e	conheça	mais	sobre	os	nossos	tratamentos	odontológicos.	Para	maiores	informações	consulte	o	site	do	Ministério	da	Saúde.	Escrito	por:	Dra.	Regina	de	Almeida	Fernandes	–	CRO	SP	57949Especialista	em	Prótese	Dentária	e	Reabilitação	Oral	Tags
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nossa	Newsletter	e	fique	sempre	por	dentro	das	novidades	A	placa	para	bruxismo	é	um	dispositivo	dental	projetado	para	proteger	os	dentes	e	aliviar	os	sintomas	do	bruxismo,	que	é	o	hábito	involuntário	de	ranger	ou	apertar	os	dentes.	Este	problema	pode	causar	dor,	desconforto	e	desgaste	dental.	Neste	artigo,	vamos	explorar	7	dicas	essenciais	sobre
a	placa	para	bruxismo,	incluindo	como	ela	funciona,	seus	benefícios	e	cuidados	necessários	para	garantir	sua	eficácia.	O	que	é	Bruxismo?	O	bruxismo	é	uma	condição	caracterizada	pelo	hábito	involuntário	de	ranger	ou	apertar	os	dentes,	que	pode	ocorrer	tanto	durante	o	sono	quanto	em	momentos	de	estresse	durante	o	dia.	Este	comportamento	pode
ser	causado	por	uma	combinação	de	fatores,	incluindo	estresse	emocional,	ansiedade,	problemas	de	alinhamento	dental,	e	até	mesmo	distúrbios	do	sono.	Os	sintomas	do	bruxismo	incluem	dores	de	cabeça	frequentes,	dor	na	mandíbula,	sensibilidade	dentária	e	desgaste	excessivo	dos	dentes.	Muitas	pessoas	que	sofrem	de	bruxismo	não	têm
consciência	de	que	estão	rangendo	os	dentes,	o	que	pode	levar	a	sérios	problemas	dentários	e	de	saúde.	Com	o	tempo,	o	ranger	constante	pode	resultar	em	fraturas,	lascas	ou	até	mesmo	a	perda	de	dentes,	além	de	afetar	as	articulações	da	mandíbula,	levando	a	uma	condição	conhecida	como	disfunção	temporomandibular	(DTM).	Identificar	o
bruxismo	pode	ser	desafiador,	pois	muitos	pacientes	não	percebem	que	estão	rangendo	os	dentes	até	que	os	danos	se	tornem	visíveis.	Portanto,	é	importante	estar	atento	a	sinais	como	dor	na	mandíbula	ao	acordar,	desgaste	dos	dentes	ou	dores	de	cabeça	frequentes.	Se	você	suspeita	que	pode	estar	sofrendo	de	bruxismo,	é	fundamental	procurar	um
dentista	para	uma	avaliação	adequada	e	discutir	as	opções	de	tratamento	disponíveis.	Como	a	Placa	para	Bruxismo	Funciona	A	placa	para	bruxismo,	também	conhecida	como	placa	oclusal	ou	protetor	bucal,	é	um	dispositivo	dental	projetado	para	ser	utilizado	principalmente	durante	a	noite,	quando	o	bruxismo	tende	a	ocorrer	com	mais	frequência.	O
principal	objetivo	da	placa	é	criar	uma	barreira	entre	os	dentes	superiores	e	inferiores,	evitando	o	contato	direto	e,	consequentemente,	o	desgaste	dental	causado	pelo	ranger	ou	apertar	dos	dentes.	Quando	a	placa	é	utilizada,	ela	absorve	a	pressão	gerada	pelo	ato	de	ranger	os	dentes.	Isso	ajuda	a	proteger	a	estrutura	dental,	reduzindo	o	risco	de
fraturas,	desgastes	e	outras	lesões.	Além	disso,	a	placa	pode	ajudar	a	relaxar	os	músculos	da	mandíbula,	aliviando	a	tensão	e	a	dor	associadas	ao	bruxismo.	As	placas	para	bruxismo	são	geralmente	feitas	de	materiais	flexíveis	e	confortáveis,	como	acrílico	ou	silicone,	e	são	moldadas	para	se	ajustarem	perfeitamente	à	arcada	dentária	do	paciente.	Esse
ajuste	garante	que	a	placa	não	cause	desconforto	durante	o	sono.	O	dentista	pode	personalizar	a	placa	para	atender	às	necessidades	específicas	de	cada	paciente,	assegurando	um	encaixe	adequado	e	eficaz.	Além	de	proteger	os	dentes,	o	uso	regular	da	placa	pode	ajudar	a	diminuir	a	frequência	e	a	intensidade	dos	episódios	de	bruxismo.	Com	o
tempo,	isso	pode	levar	a	uma	melhora	significativa	nos	sintomas,	como	dores	de	cabeça	e	desconforto	na	mandíbula.	Portanto,	se	você	sofre	de	bruxismo,	o	uso	de	uma	placa	pode	ser	uma	solução	eficaz	para	proteger	sua	saúde	bucal	e	melhorar	sua	qualidade	de	vida.	Tipos	de	Placas	para	Bruxismo	Existem	diferentes	tipos	de	placas	para	bruxismo,
cada	uma	projetada	para	atender	às	necessidades	específicas	dos	pacientes.	A	escolha	do	tipo	adequado	pode	depender	da	gravidade	do	bruxismo,	da	anatomia	dental	do	paciente	e	das	recomendações	do	dentista.	Aqui	estão	os	principais	tipos	de	placas	disponíveis:	1.	Placas	Oclusais:	Essas	são	as	mais	comuns	e	são	feitas	sob	medida	para	se
ajustarem	perfeitamente	aos	dentes	do	paciente.	Elas	são	geralmente	utilizadas	durante	a	noite	e	ajudam	a	evitar	o	contato	entre	os	dentes	superiores	e	inferiores,	protegendo-os	do	desgaste.	2.	Placas	de	Silicone:	Feitas	de	um	material	mais	macio	e	flexível,	essas	placas	são	confortáveis	e	podem	ser	uma	boa	opção	para	quem	tem	bruxismo	leve.	Elas
são	menos	volumosas	e	podem	ser	mais	fáceis	de	usar	durante	a	noite.	3.	Placas	Rígidas:	Essas	placas	são	feitas	de	materiais	mais	duros	e	oferecem	uma	proteção	maior	contra	o	desgaste	dental.	Elas	são	indicadas	para	casos	mais	severos	de	bruxismo	e	podem	ajudar	a	redistribuir	a	pressão	exercida	durante	o	ranger	dos	dentes.	4.	Placas	de	Ajuste
Rápido:	Essas	placas	são	frequentemente	usadas	como	uma	solução	temporária	e	podem	ser	feitas	em	consultórios	dentários.	Elas	são	moldadas	rapidamente	para	se	ajustarem	aos	dentes	e	são	úteis	para	alívio	imediato	dos	sintomas.	5.	Placas	de	Retenção:	Essas	placas	são	usadas	após	tratamentos	ortodônticos	para	manter	os	dentes	na	posição
correta.	Elas	também	podem	ajudar	a	prevenir	o	bruxismo	em	alguns	casos.	É	fundamental	consultar	um	dentista	para	determinar	qual	tipo	de	placa	é	mais	adequado	para	o	seu	caso.	Cada	tipo	de	placa	oferece	diferentes	níveis	de	conforto	e	eficácia,	e	um	profissional	pode	ajudar	a	escolher	a	melhor	opção	com	base	nas	suas	necessidades	individuais.
Benefícios	do	Uso	da	Placa	O	uso	de	uma	placa	para	bruxismo	oferece	uma	série	de	benefícios	que	vão	além	da	proteção	dental.	Aqui	estão	alguns	dos	principais	benefícios	que	os	pacientes	podem	experimentar	ao	incorporar	esse	dispositivo	em	sua	rotina:	1.	Proteção	Dental:	A	placa	ajuda	a	prevenir	o	desgaste	excessivo	dos	dentes,	fraturas	e	outras
lesões	causadas	pelo	ranger	ou	apertar	dos	dentes,	garantindo	a	integridade	da	sua	arcada	dentária.	2.	Alívio	da	Dor:	Muitos	pacientes	relatam	uma	redução	significativa	na	dor	na	mandíbula,	dores	de	cabeça	e	desconforto	facial	após	o	uso	regular	da	placa.	Isso	ocorre	porque	a	placa	ajuda	a	relaxar	os	músculos	da	mandíbula	e	a	aliviar	a	tensão
acumulada.	3.	Melhora	na	Qualidade	do	Sono:	Ao	reduzir	o	bruxismo	noturno,	a	placa	pode	contribuir	para	uma	melhor	qualidade	de	sono.	Isso	é	especialmente	importante,	pois	o	bruxismo	pode	causar	interrupções	no	sono	e	levar	à	fadiga	durante	o	dia.	4.	Aumento	do	Conforto:	As	placas	são	projetadas	para	serem	confortáveis	e	adaptáveis,
permitindo	que	os	pacientes	se	acostumem	rapidamente	ao	uso.	Isso	significa	que	você	pode	usar	a	placa	durante	a	noite	sem	desconforto	significativo.	5.	Prevenção	de	Problemas	Futuras:	Ao	proteger	os	dentes	e	aliviar	os	sintomas	do	bruxismo,	o	uso	da	placa	pode	prevenir	o	desenvolvimento	de	problemas	dentários	mais	sérios	no	futuro,	como	a
periodontite	ou	a	necessidade	de	tratamentos	mais	invasivos.	6.	Tratamento	Personalizado:	O	dentista	pode	personalizar	a	placa	para	atender	às	suas	necessidades	específicas,	garantindo	um	ajuste	perfeito	e	eficácia	no	tratamento.	Em	resumo,	a	placa	para	bruxismo	não	apenas	protege	seus	dentes,	mas	também	melhora	sua	qualidade	de	vida	ao
aliviar	a	dor	e	o	desconforto	associados	a	essa	condição.	Se	você	sofre	de	bruxismo,	considerar	o	uso	de	uma	placa	pode	ser	uma	decisão	importante	para	sua	saúde	bucal	e	bem-estar	geral.	Como	Ajustar	sua	Placa	Ajustar	corretamente	a	placa	para	bruxismo	é	fundamental	para	garantir	seu	conforto	e	eficácia	no	tratamento.	Aqui	estão	algumas	dicas
sobre	como	ajustar	sua	placa	e	garantir	que	ela	funcione	da	melhor	maneira	possível:	1.	Verifique	o	Ajuste	Inicial:	Quando	você	receber	sua	placa,	o	dentista	irá	ajustá-la	para	que	se	encaixe	confortavelmente	em	sua	boca.	Certifique-se	de	que	a	placa	não	esteja	muito	apertada	ou	solta.	Ela	deve	se	sentir	segura,	mas	não	causar	desconforto.	2.	Siga	as
Instruções	do	Dentista:	É	essencial	seguir	as	orientações	do	seu	dentista	sobre	como	usar	e	ajustar	a	placa.	Caso	tenha	dúvidas	sobre	o	ajuste,	não	hesite	em	entrar	em	contato	com	o	profissional	para	obter	orientações	adicionais.	3.	Teste	a	Placa	em	Casa:	Após	o	ajuste	inicial,	experimente	usar	a	placa	em	casa	por	algumas	noites.	Preste	atenção	em
como	ela	se	sente	durante	o	sono.	Se	você	sentir	pressão	excessiva	em	algum	ponto	ou	se	a	placa	estiver	causando	desconforto,	isso	pode	indicar	que	um	novo	ajuste	é	necessário.	4.	Ajustes	em	Casa:	Se	a	placa	estiver	um	pouco	solta	ou	desconfortável,	você	pode	tentar	ajustá-la	levemente	em	casa.	No	entanto,	isso	deve	ser	feito	com	cautela.	Se	você
não	se	sentir	seguro	para	fazer	ajustes,	é	melhor	consultar	seu	dentista.	5.	Consulte	Regularmente	o	Dentista:	Agende	consultas	regulares	com	seu	dentista	para	verificar	o	ajuste	da	placa.	Com	o	tempo,	a	forma	da	sua	boca	pode	mudar,	e	a	placa	pode	precisar	de	ajustes	adicionais	para	garantir	que	continue	confortável	e	eficaz.	6.	Mantenha	a
Higiene	da	Placa:	Além	de	ajustar	a	placa,	é	importante	mantê-la	limpa.	Lave-a	diariamente	com	água	morna	e	sabão	neutro	para	evitar	o	acúmulo	de	bactérias	e	garantir	que	ela	permaneça	em	boas	condições.	Seguindo	essas	orientações,	você	garantirá	que	sua	placa	para	bruxismo	esteja	sempre	ajustada	corretamente,	proporcionando	o	máximo	de
conforto	e	proteção.	Se	você	tiver	dúvidas	ou	preocupações	sobre	o	ajuste	da	sua	placa,	não	hesite	em	procurar	o	seu	dentista	para	assistência.	Cuidados	com	a	Placa	para	Bruxismo	Manter	a	placa	para	bruxismo	em	boas	condições	é	essencial	para	garantir	sua	eficácia	e	durabilidade.	Aqui	estão	algumas	dicas	de	cuidados	que	você	deve	seguir	para
preservar	sua	placa:	1.	Limpeza	Diária:	Após	cada	uso,	lave	a	placa	com	água	morna	e	sabão	neutro.	Use	uma	escova	de	dentes	macia	para	remover	qualquer	resíduo	ou	placa	bacteriana.	Evite	usar	produtos	abrasivos,	pois	eles	podem	danificar	o	material	da	placa.	2.	Armazenamento	Adequado:	Quando	não	estiver	usando	a	placa,	guarde-a	em	um
estojo	rígido	e	ventilado.	Isso	protegerá	a	placa	de	danos	e	ajudará	a	mantê-la	limpa.	Evite	deixá-la	exposta	a	temperaturas	extremas,	como	no	carro,	pois	isso	pode	deformar	o	material.	3.	Evite	Exposição	ao	Calor:	Não	coloque	a	placa	em	água	quente	ou	em	ambientes	quentes,	pois	isso	pode	causar	deformações.	Sempre	use	água	morna	para	a
limpeza	e	armazenamento.	4.	Inspeção	Regular:	Verifique	sua	placa	regularmente	em	busca	de	sinais	de	desgaste,	rachaduras	ou	deformações.	Se	notar	algum	dano,	consulte	seu	dentista	para	avaliar	a	necessidade	de	substituição.	5.	Não	Compartilhe	a	Placa:	A	placa	é	um	dispositivo	pessoal	e	deve	ser	utilizada	apenas	por	você.	Compartilhar	a	placa
pode	aumentar	o	risco	de	infecções	e	transferências	de	bactérias.	6.	Siga	as	Orientações	do	Dentista:	Sempre	siga	as	recomendações	do	seu	dentista	em	relação	ao	uso	e	cuidados	da	placa.	Se	você	tiver	dúvidas	sobre	a	manutenção	ou	limpeza,	não	hesite	em	perguntar	durante	suas	consultas.	Seguindo	esses	cuidados,	você	pode	garantir	que	sua
placa	para	bruxismo	permaneça	em	boas	condições,	proporcionando	proteção	eficaz	e	contribuindo	para	a	saúde	bucal.	Com	o	uso	e	a	manutenção	adequados,	sua	placa	pode	durar	muito	tempo	e	ajudar	a	aliviar	os	sintomas	do	bruxismo.	Quando	Consultar	um	Dentista	Consultar	um	dentista	é	fundamental	para	o	manejo	adequado	do	bruxismo	e	para
garantir	a	eficácia	da	placa	para	bruxismo.	Aqui	estão	algumas	situações	em	que	você	deve	considerar	marcar	uma	consulta:	1.	Sintomas	Persistentes:	Se	você	continua	a	sentir	dor	na	mandíbula,	dores	de	cabeça	frequentes	ou	desconforto	facial,	mesmo	usando	a	placa,	é	importante	consultar	um	dentista.	Esses	sintomas	podem	indicar	que	o
tratamento	atual	não	está	sendo	eficaz	ou	que	há	problemas	adicionais	que	precisam	ser	abordados.	2.	Ajuste	da	Placa:	Se	a	sua	placa	não	estiver	se	ajustando	corretamente,	causando	desconforto	ou	pressão	excessiva,	você	deve	consultar	seu	dentista	para	um	novo	ajuste.	Um	encaixe	inadequado	pode	comprometer	a	eficácia	da	placa	e	causar	mais
problemas	dentários.	3.	Sinais	de	Desgaste	Dental:	Se	você	notar	sinais	de	desgaste	nos	dentes,	como	fraturas,	lascas	ou	aumento	da	sensibilidade,	é	essencial	visitar	o	dentista.	Esses	sinais	podem	indicar	que	o	bruxismo	está	causando	danos	que	precisam	ser	tratados.	4.	Mudanças	na	Saúde	Bucal:	Se	você	perceber	alterações	na	saúde	bucal,	como
sangramento	nas	gengivas,	mau	hálito	persistente	ou	qualquer	outra	condição	incomum,	não	hesite	em	consultar	um	dentista.	Esses	sintomas	podem	estar	relacionados	a	problemas	de	saúde	mais	sérios.	5.	Dúvidas	sobre	o	Tratamento:	Se	você	tiver	dúvidas	sobre	o	uso	da	placa,	cuidados	ou	eficácia	do	tratamento,	é	sempre	bom	consultar	seu
dentista.	Ele	pode	fornecer	informações	valiosas	e	ajudar	a	esclarecer	qualquer	preocupação	que	você	tenha.	6.	Necessidade	de	Avaliação	Regular:	É	recomendável	fazer	consultas	regulares	ao	dentista	para	monitorar	sua	saúde	bucal,	especialmente	se	você	sofre	de	bruxismo.	O	dentista	pode	fazer	avaliações	periódicas	para	garantir	que	a	placa
esteja	funcionando	corretamente	e	que	sua	saúde	dental	esteja	em	dia.	Em	resumo,	não	hesite	em	buscar	a	orientação	de	um	dentista	sempre	que	sentir	desconforto	ou	tiver	preocupações	relacionadas	ao	bruxismo	ou	ao	uso	da	placa.	A	detecção	precoce	e	o	tratamento	adequado	são	essenciais	para	manter	a	saúde	bucal	e	prevenir	complicações
futuras.	Conclusão	A	placa	para	bruxismo	é	uma	solução	eficaz	para	proteger	os	dentes	e	aliviar	os	sintomas	associados	ao	bruxismo,	como	dor	na	mandíbula	e	desgaste	dental.	Com	diferentes	tipos	disponíveis,	é	importante	escolher	a	placa	adequada	e	ajustá-la	corretamente	para	garantir	conforto	e	eficácia.	Além	disso,	manter	uma	boa	higiene	bucal
e	realizar	consultas	regulares	ao	dentista	são	passos	essenciais	para	maximizar	os	benefícios	do	uso	da	placa.	Se	você	sofre	de	bruxismo,	considerar	o	uso	de	uma	placa	pode	ser	uma	decisão	crucial	para	sua	saúde	bucal	e	qualidade	de	vida.	FAQ	–	Perguntas	frequentes	sobre	Placa	para	Bruxismo	O	que	é	uma	placa	para	bruxismo?	A	placa	para
bruxismo	é	um	dispositivo	dental	que	ajuda	a	proteger	os	dentes	e	aliviar	os	sintomas	do	bruxismo,	evitando	o	contato	direto	entre	os	dentes.	Como	a	placa	para	bruxismo	funciona?	A	placa	cria	uma	barreira	entre	os	dentes	superiores	e	inferiores,	absorvendo	a	pressão	e	reduzindo	o	desgaste	dental	causado	pelo	ranger	ou	apertar	dos	dentes.	Quais
são	os	tipos	de	placas	para	bruxismo	disponíveis?	Os	principais	tipos	incluem	placas	oclusais,	placas	de	silicone,	placas	rígidas,	placas	de	ajuste	rápido	e	placas	de	retenção.	Quais	os	benefícios	do	uso	da	placa	para	bruxismo?	Os	benefícios	incluem	proteção	dental,	alívio	da	dor,	melhora	na	qualidade	do	sono,	aumento	do	conforto	e	prevenção	de
problemas	futuros.	Como	posso	ajustar	minha	placa	para	bruxismo?	Verifique	o	ajuste	inicial,	siga	as	instruções	do	dentista,	teste	a	placa	em	casa	e	consulte	regularmente	o	dentista	para	garantir	que	a	placa	continue	adequada.	Quando	devo	consultar	um	dentista	sobre	minha	placa	para	bruxismo?	Consulte	um	dentista	se	você	tiver	sintomas
persistentes,	se	a	placa	não	estiver	ajustando	corretamente,	ou	se	notar	sinais	de	desgaste	dental.


