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Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve	adotar	para	manter	os	seus	olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de	contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm	importante	substituir	as	lentes	de
contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista	ou	sempre	que	se	apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais	srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos	com	gua	e	sabo,	certifique-se	de
que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de	produtos	entrar	em	contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou	maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.	Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem
arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use	lentes	de	contacto	de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou	outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as	utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo
estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada	trs	meses	ou	sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas	lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-	algo	que	provocar	desconforto	-
coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que	estas	se	expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as	lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas	gotas	ou	outros	produtos
oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de	venda	livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves	maior.	Quando	estamos	de
olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de	oxignio,	fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com	as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,	nadar	ou	qualquer
atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo	total	contra	os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de	contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que	provoca	secura
dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps	(6,1	metros)	durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as	lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo	salina	caseira.
No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo	"velha";	substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das	lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa	das	lentes	de
contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar	que	est	danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma	consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais	indicadas	para	as
suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm	interromper	o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz	Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve	adotar	para	manter	os	seus
olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de	contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm	importante	substituir	as	lentes	de	contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista	ou	sempre	que	se
apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais	srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos	com	gua	e	sabo,	certifique-se	de	que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de	produtos	entrar	em
contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou	maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.	Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem	arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use	lentes	de	contacto
de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou	outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as	utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo	estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada	trs	meses	ou
sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas	lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-	algo	que	provocar	desconforto	-	coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que	estas	se
expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as	lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas	gotas	ou	outros	produtos	oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de	venda
livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves	maior.	Quando	estamos	de	olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de	oxignio,
fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com	as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,	nadar	ou	qualquer	atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo	total	contra
os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de	contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que	provoca	secura	dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps	(6,1	metros)
durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as	lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo	salina	caseira.	No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo	"velha";
substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das	lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa	das	lentes	de	contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar	que	est
danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma	consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais	indicadas	para	as	suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm	interromper
o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz	Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve	adotar	para	manter	os	seus	olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de
contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm	importante	substituir	as	lentes	de	contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista	ou	sempre	que	se	apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais
srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos	com	gua	e	sabo,	certifique-se	de	que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de	produtos	entrar	em	contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou
maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.	Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem	arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use	lentes	de	contacto	de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou
outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as	utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo	estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada	trs	meses	ou	sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas
lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-	algo	que	provocar	desconforto	-	coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que	estas	se	expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as
lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas	gotas	ou	outros	produtos	oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de	venda	livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto
colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves	maior.	Quando	estamos	de	olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de	oxignio,	fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com
as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,	nadar	ou	qualquer	atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo	total	contra	os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de
contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que	provoca	secura	dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps	(6,1	metros)	durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as
lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo	salina	caseira.	No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo	"velha";	substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das
lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa	das	lentes	de	contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar	que	est	danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma
consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais	indicadas	para	as	suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm	interromper	o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz
Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	As	lentes	de	contato	podem	ser	receitadas	por	um	mdico	oftalmologista	para	corrigir	as	doenas	refrativas,	como	miopia,	hipermetropia,	astigmatismo	e	presbiopia.	As	caractersticas	dela	rgida	ou	gelatinosa,	descartvel	ou	durvel	etc.	sero	definidas	pelo	mdico	de	acordo
com	o	perfil	de	cada	paciente.	Recebida	a	prescrio	mdica,	chega	a	hora	de	us-las	e	criar	uma	rotina	de	cuidados.	Para	te	ajudar	a	manter	os	hbitos	de	higiene	saudveis	e	cuidar	das	suas	lentes	de	contato,	separamos	as	seis	dicas	definitivas,	confira!	1.	Mantenha	cuidados	dirios	de	higiene	As	lentes	de	contato	so	colocadas	dentro	das	plpebras,
diretamente	sobre	a	crnea.	Por	isso,	quando	no	so	higienizadas	corretamente,	elas	funcionam	como	um	excelente	meio	de	transporte	para	sujeiras	e	bactrias.	Portanto,	manter	uma	rotina	de	cuidados	dirios	com	a	higiene	fundamental	para	que	seus	olhos	se	mantenham	saudveis.	2.	Higienize	as	lentes	antes	e	depois	de	us-las	Antes	de	coloc-las	nos
olhos,	lave	as	mos	com	sabonete	e	seque	com	uma	toalha	limpa.	Esse	um	procedimento	que	deve	ser	repetido	sempre	que	for	manusear	as	lentes	de	contato.	Em	seguida,	encha	os	compartimentos	dos	estojos	com	solues	especficas	para	a	higienizao	das	lentes	de	contato.	S	ento	posicione-as	nos	olhos.	O	mesmo	procedimento	deve	ser	repetido	sempre
que	retir-las.	3.	Limpe	tambm	o	estojo	das	lentes	de	contato	comum	que	mantenhamos	os	cuidados	com	as	lentes	de	contato,	mas	esqueamos	de	dar	a	devida	ateno	aos	estojos.	A	verdade	que	eles	esto	constantemente	midos	e	sem	a	higiene	adequada,	podem	contaminar	as	lentes.	Por	isso,	sempre	que	terminar	de	colocar	as	lentes,	jogue	fora	a	soluo
antiga	do	estojo	e	enxague	com	uma	poro	nova.	Em	seguida	o	deixe	secar	naturalmente,	virado	para	baixo	e	em	cima	de	um	pano	limpo	e	seco.	O	ideal	que	o	estojo	seja	trocado	mensalmente.	4.	Respeite	o	prazo	do	fabricante	Existem	lentes	de	contato	descartveis	que	duram	apenas	um	dia,	outras	com	troca	programada	para	duas	semanas,	por
exemplo.	Esses	prazos	existem	para	que	o	uso	das	lentes	se	adeque	ao	estilo	de	vida	daqueles	que	precisam	delas.	Apesar	de	tornarem	a	rotina	bem	mais	fcil,	importante	respeitar	os	prazos	estipulados	pelo	fabricante.	Ou	seja,	substitu-las	assim	que	passar	o	tempo	indicado	na	embalagem.	5.	Escolha	as	solues	higienizadoras	corretas	importante	que
voc	tenha	as	solues	higienizadoras	especficas	para	lentes	de	contato.	Elas	so	especficas	para	esse	fim	e	sua	composio	formulada	para	limpar	as	lentes	e	no	agredir	os	olhos.	Apesar	de	o	uso	de	soro	fisiolgico	para	esse	fim	ser	amplamente	conhecido,	ele	no	a	melhor	substncia	para	isso.	Menos	ainda	a	gua	corrente,	mesmo	se	ela	for	filtrada.	6.	No	passe
muito	tempo	com	as	lentes	nos	olhos	Cada	tipo	de	lente	tem	uma	recomendao	especfica	sobre	quanto	tempo	ela	deve	ficar	nos	olhos.	O	seu	mdico	oftalmologista	saber	dar	orientaes	corretas	sobre	como	us-las	e	por	quanto	tempo.	Independentemente	disso,	importante	respeitar	as	recomendaes	e	no	expor	os	seus	olhos.	As	lentes	de	contato	foram
criadas	para	dar	mais	liberdade	queles	que	necessitam	de	correo	da	viso.	Alm	do	fator	esttico,	elas	esto	livres	de	algumas	distores	visuais	provocadas	pelos	culos.	Acima	de	tudo,	importante	manter	uma	rotina	de	cuidados	para	que	elas	continuem	sendo	um	fator	positivo	para	a	sua	sade.	Voc	usa	lentes	de	contato?	Conte	nos	comentrios	como	voc
inseriu	os	cuidados	na	sua	rotina.	Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve	adotar	para	manter	os	seus	olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de	contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm
importante	substituir	as	lentes	de	contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista	ou	sempre	que	se	apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais	srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos
com	gua	e	sabo,	certifique-se	de	que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de	produtos	entrar	em	contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou	maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.
Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem	arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use	lentes	de	contacto	de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou	outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as
utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo	estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada	trs	meses	ou	sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas	lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-
algo	que	provocar	desconforto	-	coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que	estas	se	expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as	lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas
gotas	ou	outros	produtos	oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de	venda	livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves
maior.	Quando	estamos	de	olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de	oxignio,	fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com	as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,
nadar	ou	qualquer	atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo	total	contra	os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de	contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que
provoca	secura	dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps	(6,1	metros)	durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as	lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo
salina	caseira.	No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo	"velha";	substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das	lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa
das	lentes	de	contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar	que	est	danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma	consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais
indicadas	para	as	suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm	interromper	o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz	Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	Skip	to	main	content	Os	prazos	de	validade	so	um	fator	determinante	na
utilizao	daslentes	de	contacto.	Se	est	a	utilizar	lentes	mensais,	no	as	use	mais	um	ou	dois	meses	depois	do	fim	da	validade,	pois	as	lentes	deixam	de	cumprir	o	objetivo	de	correo	de	problemas	de	viso.	A	correta	higienizao	das	lentes	de	contacto	um	dos	cuidados	mais	importantes	para	que	as	mesmas	no	acumulem	microrganismos	que	podem	causar
leses	ou	infees	no	seu	olho.	Todos	os	dias	devehigienizar	as	suas	lentes	de	contactocom	o	lquido	especfico	para	tal.	Deve,	tambm,	coloc-las	no	lquido	de	limpeza	e	numa	caixa	especfica	para	o	efeito,	durante	o	perodo	mnimo	de	quatro	horas.	Mesmo	aps	este	perodo	de	limpeza,	quando	de	manh	as	for	colocar,	volte	a	limp-las	com	o	lquido	de	higienizao
das	mesmas.	Coloque	a	lente	na	ponta	do	dedo	e	esguiche	algumas	gotas	para	a	mesma.	Esfregue	com	o	dedo	mindinho	o	lquido	na	lente	e	volte	a	esguichar	mais	umas	gotas	antes	de	as	colocar	no	olho.	Se	pretender	tornar	todo	este	processo	mais	simples,	o	melhor	experimentar	lentes	de	contacto	dirias.	Se	utiliza	lentes	de	contacto,	deve	ter
cuidados	redobrados	com	a	maquilhagem.	Em	primeiro	lugar,	deveretirar	as	lentes	antes	de	utilizar	o	seu	desmaquilhante.	Isto	vai	impedir	que	o	produto	entre	em	contacto	com	a	lente	e	evita	que	a	mesma	seja	contaminada	com	os	qumicos	do	desmaquilhante.	O	mesmo	se	aplica	maquilhagem.	Escolha,	sempre	que	possvel,	produtos	de	maquilhagem
hipoalergnicos,	pois	assim	ter	menos	probabilidade	de	contaminaras	suas	lentes.	Evite	tambm	pintar	o	interior	dos	olhos,	pelo	menos	de	forma	frequente,	para	no	haver	um	contacto	dirio	destes	produtos	com	as	suas	lentes.	O	descanso	absolutamente	fundamental	no	que	diz	respeito	a	uma	correta	utilizao	das	lentes	de	contacto	e	dos	cuidados
associados	s	mesmas.	Por	mais	desenvolvidas	que	estejam	as	lentes	e	por	maior	oxigenao	que	seja	possvel	ao	seu	olho	com	as	lentes	colocadas,	os	seus	olhos	precisam	de	descanso	durante	algumas	horas	por	dia.	No	gosta	mesmo	de	se	ver	deculos?	Use-os	durante	as	horas	que	est	mais	por	casa!	Agende	aqui	a	sua	consulta	gratuita	e	conhea	as	nossas
solues.	Comprar	lentes	de	contacto	>Cuando	las	lentes	de	contacto	son	usadas	correctamente,	proporcionan	una	excelente	opcin,	saludable,	cmoda	y	conveniente	para	la	correccin	de	la	visin.	Todo	usuario	debe	tener	presente	una	serie	de	reglas	bsicas	en	cuanto	a	su	uso,	manejo	y	mantenimiento,	para	que	su	salud	visual	no	est	sujeta	a	ningn
riesgo.1.	Todas	las	lentes	de	contacto	son	artculos	sanitarios	de	adaptacin	individualizada,	por	lo	que	el	usuario	debe	siempre	acudir	a	un	profesional	ptico-optometrista	para	que	le	realice	de	forma	personal	la	recepcin	de	datos,	pruebas	de	tolerancia	y	adaptacin,	pruebas	fisiolgicas	y	controles	de	seleccin,	entre	otros,	antes	de	adquirir	sus	lentes.2.
Ningn	modelo	de	lente	de	contacto	es	igual	a	otro.	Nunca	cambie	el	modelo,	los	parmetros,	marca	o	tipo	prescrito	por	el	profesional	sin	haberlo	consultado	con	anterioridad.3.	Las	soluciones	y	productos	de	limpieza	y	mantenimiento	estn	indicados	para	distintos	tipos	de	lentes	de	contacto,	tienen	distinta	composicin	y	cumplen	diferentes	funciones.
Use	siempre	los	productos	y	soluciones	recomendados	por	su	profesional	y	no	los	cambie	sin	su	consentimiento.4.	El	metabolismo	ocular	est	en	constante	cambio.	Siga	estrictamente	las	indicaciones	de	uso	y	horario	recibidas	y	acuda	siempre	a	sus	citas	peridicas	de	revisin	y	control	profesional	antes	de	adquirir	y	reponer	sus	lentes	de	contacto.5.	La
asepsia	en	el	manejo	de	las	lentes	de	contacto	es	fundamental	para	evitar	infecciones	oculares.	Lvese	siempre	con	rigor	las	manos	con	jabn,	enjuguelas	y	squelas	al	viento	o	con	una	toalla	o	pao	que	no	suelte	restos	de	tejido	o	pelusas	antes	de	manipular	sus	lentes.6.	Las	lentes	de	contacto	no	son	un	plstico	vulgar.	Son	polmeros	bio-compatibles	con
radicales	hidrfilos	o	hidrfobos	y	unas	propiedades	fisicoqumicas	y	fisiolgicas	especficas.	Adquiera	siempre	sus	lentes	de	contacto	en	establecimientos	sanitarios	con	garantas	de	control,	almacenamiento,	temperatura,	registro,	servicio	y	reclamacin.7.	La	mayora	de	las	lentes	son	desechables	o	renovables	por	un	tiempo	definido	que	ha	sido
determinado	y	aprobado	por	exhaustivos	estudios	clnicos	para	evitar	problemas	oculares.	Nunca	utilice	las	lentes	de	contacto	ms	das	de	las	indicadas	por	el	fabricante	o	por	su	profesional	ptico-optometrista.8.	Limpie	semanalmente	el	estuche	donde	guarda	la	lentilla	y	deschelo	y	renuvelo	peridicamente	(se	recomienda	1	vez	al	mes).	Existen
microorganismos	y	bacterias	que	pueden	crecer	en	su	interior	y	provocar	infecciones	graves.9.	Siempre	vace	por	completo	y	llene	diariamente	la	solucin	de	aseptizacin	del	estuche	de	sus	lentes.	No	lo	rellene	ni	use	soluciones	caducadas.10.	Evite	el	contacto	directo	de	las	lentes	de	contacto	con	objetos	no	esterilizados,	con	la	punta	superior	de	los
frascos	de	mantenimiento,	con	jabones,	colirios,	cremas	y	otros	productos	cosmticos.11.	Al	ser	un	producto	sanitario	personalizado,	no	debemos	compartir	nunca	las	lentes	de	contacto	con	otras	personas,	esto	acrecienta	la	posibilidad	de	contraer	infecciones	oculares	graves.12.	Al	entrar	en	contacto	con	el	agua	del	mar	o	de	las	piscinas,	stas	pueden
contraer	grmenes	que	den	lugar	a	infecciones,	por	lo	que	se	aconseja	no	usarlas	para	estos	cometidos.	Si	su	uso	es	indispensable	en	estos	ambientes	se	recomienda	usar	gafas	protectoras	o	lentes	desechables	diarias.13.	El	agua	corriente	contiene	microorganismos	que	si	se	introducen	en	las	lentes	de	contacto	blandas	pueden	provocar	graves
infecciones	oculares.	Evite	ducharse	con	las	lentes	puestas	y	nunca	las	enjuague	con	agua	del	grifo	ni	con	saliva.14.	Con	los	prpados	cerrados	el	aporte	de	oxigeno	y	lgrima	se	reduce	drsticamente	en	los	ojos.	Nunca	duerma	con	las	lentes	puestas	a	no	ser	que	sean	especficas	para	ello	y	su	ptico-optometrista	le	haya	realizado	las	pruebas	fisiolgicas	y
de	tolerancia	oportunas.15.	No	use	las	lentes	de	contacto	si	tiene	sntomas	oculares	de	infeccin,	inflamacin,	alergia,	dao,	dolor,	irritacin,	quemazn,	sensacin	de	cuerpo	extrao,	visin	borrosa	espontnea	o	anormalidad	que	afecte	a	la	crnea,	conjuntiva	y	prpados.	Si	las	tiene	puesta	y	nota	esos	sntomas,	retrelas	y	acuda	inmediatamente	a	su	profesional.16.
Diversos	medicamentos	(colirios,	antihistamnicos,	hipotensores,	adelgazantes,	hormonas,	anticonceptivos,	tranquilizantes)	pueden	alterar	temporalmente	el	metabolismo	ocular.	Evite	usar	las	lentes	de	contacto	si	est	en	tratamiento	con	alguna	medicacin	que	est	contraindicada	o	pueda	interferir	con	su	uso	y	consulte	a	su	profesional.17.	El	uso	de
lentes	de	contacto	es	ideal	para	practicar	deportes	excepto	boxeo	y	deportes	que	puedan	causar	golpes	en	la	cara.	Para	los	deportes	acuticos	debe	llevar	gafas	protectoras.	Si	duda,	consulte	a	su	ptico-optometrista.18.	No	use	las	lentes	de	contacto	en	ambientes	con	mucho	polvo	o	vapores	nocivos.	Las	lentes	pueden	incrementar	el	dao	que	ya	de	por	s
produzcan	estos	elementos.19.	Debemos	desechar	la	idea	de	manipular	las	lentes	de	contacto	con	las	uas.	Para	que	no	exista	riesgo	de	rotura	es	preferible	usar	la	yema	de	los	dedos.	Adems,	no	manipule	las	2	lentes	a	la	vez	para	evitar	confundir	derecha	e	izquierda.20.	Inserte	y	coloque	sus	lentes	de	contacto	antes	de	utilizar	maquillaje.	Al	final	del
da,	retire	primero	los	lentes	de	contacto	y	despus	el	maquillaje.	En	el	siguiente	vdeo	puedes	ver	una	serie	de	consejospara	utilizar	tus	lentes	de	contacto	de	la	manera	adecuada	sin	preocupacin	de	riesgos	para	la	salud	visual.Joo	Rosado23	de	ago.	de	20233	min	de	leituraAtualizado:	24	de	jun.	de	2024Avaliado	com	NaN	de	5	estrelas.A	utilizao	de	lentes
de	contacto	requer	vrios	cuidados	para	garantir	a	sade	ocular	e	o	conforto	na	utilizao	das	lentes	de	contacto.Lave	sempre	as	mos	antes	de	iniciar	o	manuseamento	das	suas	lentes	de	contacto.	De	preferncia	com	um	sabo	neutro	para	remover	qualquer	sujidade,	gordura	ou	germes.	Seque-as	bem	com	uma	toalha	de	papel,	que	no	liberte
resduos.Remova	cuidadosamente	as	lentes	blister	(lentes	dirias)	ou	do	estojo	(lentes	mensais).	Utilize	a	ponta	dos	dedos	para	manusear	as	lentes	de	contacto,	nunca	utilize	as	unhas.Consulta	de	ContactologiaPara	confirmar	que	as	lentes	de	contacto	esto	na	posio	correta,	faa	este	simples	teste:Coloque	a	lente	de	contacto	na	ponta	do	dedo	indicador	e
observe	atentamente	os	seus	bordos,	colocando-a	ao	nvel	dos	seus	olhos.Caso	a	lente	esteja	invertida,	os	bordos	da	lente	de	contacto	encontrar-se-o	virados	para	fora.Se	os	bordos	arredondados	da	lente	de	contacto	estiverem	virados	para	dentro,	a	lente	de	contacto	est	na	posio	correta	e	pronta	para	colocar.Posio	correta	das	lentes	de
contactoAssegure-se	que	as	mos	esto	bem	lavadas	e	secas	antes	de	iniciar	a	colocao.Coloque	a	lente	de	contacto	na	ponta	do	dedo	e	verifique	que	est	na	posio	correta.Coloque	a	lente	de	contacto	na	ponta	do	dedo	indicador,	e	depois,	com	o	dedo	do	meio	da	mesma	mo,	segure	a	plpebra	inferior.Utilize	o	dedo	indicador	da	outra	mo	para	segurar	a
plpebra	superior,	o	mais	perto	possvel	da	raiz	das	pestanas.Coloque	a	lente	de	contacto	suavemente	no	olho.Olhe	para	baixo,	largue	a	plpebra	superior	e	pestaneje	devagar.Colocao	da	lente	de	contactoAps	a	colocao	da	lente	de	contacto,	mantenha	o	olho	fechado.	Dever	sentir-se	confortvel	com	a	lente	de	contacto	dentro	de	alguns	segundos.
Ocasionalmente,	a	lente	de	contacto	poder	sair	do	centro	para	a	parte	branca	do	olho.	No	se	preocupe,	no	possvel	que	a	lente	de	contacto	v	para	trs	do	olho,	no	entanto	poder	descentrar-se.Feche	os	olhos	e	massaje	suavemente	a	plpebra	superior	de	forma	a	que	a	lente	de	contacto	volte	para	o	centro.Se	necessrio,	remova	a	lente	de	contacto	e	volte	a
coloc-la	conforme	descrito	anteriormente.Se	sentir	desconforto	com	as	lentes	de	contacto,	e	se	o	desconforto	persistir	aps	a	remoo	das	mesmas,	contacte	o	seu	profissional	da	viso.No	use	as	lentes	de	contacto	quando	no	se	sentir	bem.	Por	exemplo:	gripe,	constipao,	etc.Retire	as	lentes	de	contacto	antes	e	fazer	desportos	aquticos,	como	nadar,	a	no	ser
que	utilize	culos	para	se	assegurar	que	no	entra	gua.Quando	usa	as	lentes	de	contacto	dever	sentir-se	confortvel	e	com	uma	viso	ntida.	Em	caso	de	dvida	retire	as	lentes	e	contacte	o	seu	profissional	da	viso.	Preserve	sempre	a	sade	dos	seus	olhos.Assegure-se	que	as	mos	esto	bem	lavadas	e	secas	antes	de	iniciar	a	remoo.Olhe	para	cima	e	com	o	dedo
do	meio	segure	a	plpebra	inferior.Como	dedo	indicador,	deslize	a	lente	de	contacto	para	a	parte	inferior	do	olho.Belisque	suavemente	a	lente	de	contacto	com	o	dedo	polegar	e	o	indicador	e	remova	a	lente	de	contacto.Se	as	suas	lentes	de	contacto	so	dirias	deite-as	sempre	fora	e	nunca	as	reutilize.Se	as	suas	lentes	de	contacto	so	mensais,	ao	serem
removidas	devem	ser	cuidadosamente	limpas	e	desinfetadas.	Para	limpeza	e	desinfeo	de	lentes	mensais	leio	o	nosso	artigo.Consulta	de	ContactologiaUtilizar	as	lentes	de	contacto	de	acordo	com	as	recomendaes	do	profissional	da	viso.Lavar	e	secar	sempre	as	mo	antes	de	manusear	as	lentes	de	contacto.Realizar	a	higiene	e	manuteno	das	lentes	de
contacto,	de	acordo	com	as	recomendaes	do	profissional	da	viso.Contactar	o	seu	profissional	da	viso	se	tiver	alguma	dvida.Substituir	as	lentes	e	contacto	no	momento	indicado.Utilizar	as	lentes	de	contacto	apenas	durante	o	perodo	de	utilizao	recomendado.No	utilizar	gua	da	torneira	com	as	lentes	de	contacto.No	nadar	sem	culos	de	natao.No	dormir
com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	menos	que	seja	aconselhado	pelo	profissional	da	viso.Aps	a	remoo	das	lentes	de	contacto,	as	lentes	de	contacto	descartveis	mensais	e	de	substituio	programada	devem	ser	sempre	limpas	e	desinfetadas	com	cuidado	CADA	VEZ	que	forem	utilizadas.	Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve
adotar	para	manter	os	seus	olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de	contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm	importante	substituir	as	lentes	de	contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista
ou	sempre	que	se	apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais	srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos	com	gua	e	sabo,	certifique-se	de	que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de
produtos	entrar	em	contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou	maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.	Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem	arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use
lentes	de	contacto	de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou	outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as	utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo	estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada
trs	meses	ou	sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas	lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-	algo	que	provocar	desconforto	-	coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que
estas	se	expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as	lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas	gotas	ou	outros	produtos	oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de
venda	livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves	maior.	Quando	estamos	de	olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de
oxignio,	fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com	as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,	nadar	ou	qualquer	atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo
total	contra	os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de	contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que	provoca	secura	dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps
(6,1	metros)	durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as	lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo	salina	caseira.	No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo
"velha";	substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das	lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa	das	lentes	de	contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar
que	est	danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma	consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais	indicadas	para	as	suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm
interromper	o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz	Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	Puede	tardar	desde	un	da	a	un	par	de	semanas;	depende	de	cada	persona.Asegrese	de	ponerse	las	lentes	despus	de	haber	utilizado	la	laca.	Los	aerosoles	y	atomizadores
son	pegajosos	y	pueden	adherirse	a	las	lentes.S,	pero	para	reducir	las	molestias	y	evitar	que	se	corra	el	maquillaje	recomendamos	que	siga	estas	sencillas	normas:Pngase	las	lentes	antes	de	maquillarse	y,	si	puede,	utilice	maquillaje	sin	aceites	ni	fraganciasCambie	a	menudo	los	productos	de	maquillaje;	le	recomendamos	cambiar	el	rimel	y	lpiz	de	ojos
cada	tres	meses	y	la	sombra	de	ojos	cada	seis	mesesUtilice	rimel	y	lpiz	de	ojos	resistentes	al	agua	para	evitar	que	se	formen	bolitas	y	se	corra	el	maquillaje.	Tambin	debe	evitar	las	fibras	que	dan	volumen	a	las	pestaas,	ya	que	causan	irritacin	si	se	introducen	bajo	las	lentes.Las	lociones,	los	polvos	y	geles	que	contienen	purpurina	dan	un	aspecto
estupendo,	pero	sus	minsculas	motas	brillantes	pueden	introducirse	en	el	ojo	y	causar	irritaciones	y	problemas	con	las	lentes	de	contacto.	Al	aplicarse	purpurina	en	gel,	tenga	cuidado	de	no	tocarse	los	ojos	y	de	lavarse	las	manos	inmediatamente	para	eliminar	la	purpurina	que	hubiera	en	ellas.Deber	quitarse	las	lentes	de	contacto	antes	de	ducharse	o
nadar.	Si	no	lo	hace,	podra	contraer	una	infeccin	en	el	ojo.El	medio	de	una	piscina	y	el	mar	estn	cargados	de	bacterias	y	otros	microorganismos,	que	es	la	razn	de	que	la	respuesta	a	esta	pregunta	sea	no.	Nadar	con	las	lentes	de	contacto	puestas	hace	que	los	ojos	tengan	un	riesgo	mayor	de	contraer	una	infeccin	que	si	se	las	quita.	Utilice	siempre
gafas	de	buceo	apropiadas	si	lleva	puestas	las	lentes	de	contacto	mientras	nada.	Las	gafas	de	buceo	no	solo	evitan	que	las	lentes	se	pierdan	al	nadar	bajo	el	agua,	sino	que	tambin	pueden	protegerle	del	entorno.El	profesional	del	cuidado	de	la	visin	le	indicar	durante	cunto	tiempo	puede	usar	las	lentes	cada	da.No	hay	una	sola	respuesta	a	esta
pregunta.	Con	las	lentes	de	contacto,	no	hay	una	respuesta	nica	que	se	adapte	a	todos	los	casos.	El	profesional	del	cuidado	de	la	visin	le	indicar	lo	que	debe	hacer	en	funcin	de	su	estilo	de	vida	y	comentar	con	usted	el	tiempo	que	puede	usar	las	lentes.	Si	cree	que	podra	estar	usando	las	lentes	ms	tiempo	del	que	debe	o	le	gustara	usarlas	durante	ms
tiempo,	comntelo	con	el	profesional	del	cuidado	de	la	visin.Para	limpiar	las	lentes,	utilice	slo	una	solucin	para	lentes	de	contacto.Las	lentes	de	contacto	no	deben	guardarse	nunca	sumergidas	en	agua	corriente,	ni	deben	enjuagarse	con	agua	corriente.	El	agua	corriente	contiene	microorganismos	que	pueden	adherirse	a	las	lentes,	favoreciendo	las
infecciones	oculares	que,	si	no	se	tratan,	pueden	producir	prdida	permanente	de	visin.	Asegrese	de	emplear	siempre	una	solucin	para	lentes.El	agua	corriente	no	debe	entrar	nunca	en	contacto	con	el	estuche	portalentes	por	las	mismas	razones	que	nunca	debe	entrar	en	contacto	con	las	lentes	y,	por	eso,	para	limpiar	el	estuche	deber	emplear	siempre
una	solucin	para	lentes	de	contacto.No	reutilice	nunca	la	solucin	para	lentes	de	contacto.	Trela,	aclare	el	estuche	con	la	solucin	nueva	y	deje	que	se	seque	con	el	aire.Si	desea	lentes	tintadas	para	mejorar	o	modificar	el	color	de	sus	ojos,	el	profesional	del	cuidado	de	la	salud	de	sus	ojos	deber	adaptarle	lentes	de	contacto	coloreadas	del	mismo	modo
que	cualquier	otra	lente	de	contacto.	Usa	lentes	de	contacto?	Existem	cuidados	de	higiene	que	deve	adotar	para	manter	os	seus	olhos	saudveis	e	livres	de	infees.	Conhea	aqui	as	melhores	prticas.	O	uso	de	lentes	de	contacto	implica	alguns	cuidados	importantes,	nomeadamente	ao	nvel	da	higiene,	de	modo	a	preservar	a	sade	dos	seus	olhos.	tambm
importante	substituir	as	lentes	de	contacto	com	a	frequncia	recomendada	pelo	seu	mdico	oftalmologista	ou	sempre	que	se	apresentarem	danificadas,	caso	contrrio,	colocar	os	seus	olhos	em	risco	de	infees	ou	leses	mais	srias.	Reunimos	vrios	conselhos	para	uma	utilizao	segura	das	lentes	de	contacto:	Antes	de	colocar	as	lentes	de	contacto	Lave	as	mos
com	gua	e	sabo,	certifique-se	de	que	no	restam	vestgios	de	perfumes,	leos	ou	cremes	-	se	este	tipo	de	produtos	entrar	em	contacto	com	as	suas	lentes,	pode	provocar	irritao	nos	olhos	e	viso	desfocada.	Se	usa	laca	ou	maquilhagem	nos	olhos,	aplique-as	depoisde	colocar	as	lentes.	Retire	sempre	as	lentes	de	contacto	antes	de	remover	a	maquilhagem.
Mantenha	as	unhas	curtas	e	sem	arestaspara	evitar	danificar	as	lentes	e/ou	arranhar	o	olho.	Nunca	use	lentes	de	contacto	de	outra	pessoa,	especialmente	se	estas	j	tiverem	sido	utilizadas.	Corre	o	risco	de	infees	ou	outros	problemas.	Nunca	humedea	as	lentes	de	contacto	na	boca;	a	saliva	no	uma	soluo	estril.	Limpe	a	caixa	das	lentes	sempre	que	as
utilizar,	recorrendo	a	uma	soluo	estril	ou	gua	quente.	Depois,	deixe-a	secar	ao	ar.	Substitua	a	caixa	a	cada	trs	meses	ou	sempre	que	esta	apresentar	danos.	Se	as	guardar	durante	muito	tempo,	leia	as	instruesdas	lentes	de	contacto	ou	da	soluo	para	verificar	como	as	deve	desinfetar	antes	da	utilizao.	Para	evitar	colocar	as	lentes	de	contacto	ao	contrrio-
algo	que	provocar	desconforto	-	coloque-as	na	ponta	do	dedo	e	olhe	para	elas	de	lado:	se	parecer	que	estas	se	expandem	nas	pontas,	esto	ao	contrrio;	se	parecem	a	letra	"u",	esto	bem.	Enquanto	estiver	a	usar	as	lentes	de	contacto	Nunca	utilize	as	lentes	de	contacto	por	um	tempo	superior	ao	recomendadopelo	seu	mdico	oftalmologista.	Utilize	apenas
gotas	ou	outros	produtos	oculares	prescritospelo	seu	mdico	oftalmologista.	Alguns	produtos	/	gotas	de	venda	livre	no	so	compatveis	com	o	uso	de	lentes	de	contacto.	No	durma	com	as	lentes	de	contacto	colocadas,	a	no	ser	que	sejam	prprias	para	esse	fim.	Ao	faz-lo,	ainda	que	apenas	por	uma	noite,	a	probabilidade	de	causar	infees	oculares	graves
maior.	Quando	estamos	de	olhos	fechados,	as	lgrimas	no	fornecem	aos	olhos	a	quantidade	necessria	de	oxignio,	fazendo	com	que	as	lentes	fiquem	secas	e	se	colem	ao	olhos.	Se,	sem	querer,	adormecer	com	as	lentes	colocadas,	hidrate	os	olhos	com	gotas	e	espere	alguns	minutos	antes	de	as	remover.	Retire	as	lentes	de	contacto	antes	de	tomar	banho,
nadar	ou	qualquer	atividade	em	que	possa	entrar	gua	nos	seus	olhos.	Utilize	culos	de	sol	com	proteo	total	contra	os	raios	ultravioletaou	um	chapu	com	pala	/	abas	enquanto	estiver	ao	sol.	As	lentes	de	contacto	podem	deixar	os	olhos	mais	sensveis	luz.	Respeite	a	regra	20-20-20.	Quando	usamos	o	computador,	tendemos	a	pestanejar	menos	vezes,	o	que
provoca	secura	dos	olhos.	Seguir	esta	recomendao	-	a	cada	20	minutos	olhe	para	um	objeto	a	20	ps	(6,1	metros)	durante	20	segundos	-	uma	boa	soluo	para	proteger	os	seus	olhos.	Depois	de	tirar	as	lentes	de	contacto	Guarde	as	suas	lentes	de	contacto	numa	soluo	prpriapara	o	tipo	de	lente.	Nunca	lave	ou	guarde	as	lentes	em	gua	nem	utilize	uma	soluo
salina	caseira.	No	as	desinfete	com	soro	fisiolgico,	pois	este	no	tem	essa	funo.	No	aproveite	soluo	"velha";	substitua-a	em	cada	utilizao	das	lentes	de	contacto.	Limpe	com	regularidade	o	estojo	das	lentes	e	armazene	as	lentes	de	contacto,	seguindo	os	conselhos	de	utilizao	do	seu	mdico	oftalmologista	e	da	embalagem	da	soluo	salina.	Mantenha	a	caixa
das	lentes	de	contacto	limpae	substitua-a	pelo	menos	de	trs	em	trs	meses	ou	sempre	que	verificar	que	est	danificada.	Visite	o	seu	mdico	oftalmologista	com	regularidade	importante	que	realize	uma	consulta	de	rotina	com	o	seu	mdico	oftalmologista	pelo	menos	uma	vez	por	ano,	de	modo	a	saber	se	as	lentes	de	contacto	que	est	a	utilizar	so	as	mais
indicadas	para	as	suas	necessidades	e	confirmar	se	os	seus	olhos	esto	de	boa	sade.	Deve	tambm	interromper	o	uso	das	lentes	de	contacto	e	procurar	um	especialista	caso	verifique:	Sensibilidade	luz	Viso	desfocada	Presena	de	pus	Olhos	vermelhos	Dor	ocular	Lacrimejar	frequente	Menu	Cliente	Contato	Promoo	de	Maio:	Gelone	1-day	(30	un.)	com	o
cdigo	STRAGELDAYW	Seg	-	Sex	das	7:30h	s	15:30h	

Como	comprar	lentes	de	contato.	Lentes	de	contacto	mensais.	Lentes	halloween.	Como	condimentar	carne.	Como	manter	lentes	de	contato.	Cuidados	de	los	lentes	de	contacto.	Como	usar	o	por	que.	Como	cortar
salmao.	Como	colocar	lentes	de	contato.	Lentes	opticos	aliexpress.


