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Owoce, w tym arbuz, moga by¢ niebezpieczne dla oséb z wysokim indeksem glikemicznym i diabetykéw. Przygladajcie sie zdrowemu odzywianiu, aby unikna¢ probleméw z cukrem w osoczu krwi. Arbuz zawiera wysoki poziom cukru, co moze przyczyni¢ sie do rozwoju cukrzycy ciezarnych u kobiet w ciazy. Jednakze, arbuz jest polecany podczas
karmienia piersia, poniewaz pobudza laktacje. W jednej sredniej wielkosci porcji (2300g) arbuzu znajduje sie: * 13,8 g biatka * 174,8 g weglowodanéw * 9,2 g blonnika * 3,45 g thuszczu * 230 mg magnezu Arbuz ma wysoki indeks glikemiczny (75), co oznacza, ze moze powodowac szybkie wzrosty poziomu cukru we krwi. Poréwnajcie te informacje z
innymi produktami w tej kategorii, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat wartosci odzywczych arbuzu.

Ile wazy cwierc arbuza. Ile wazy skérka arbuza. Ile wazy kawatek arbuza. Ile wazy jeden arbuz. Ile wazy maly arbuz. Ile wazy sredni arbuz. Ile wazy caly arbuz. Ile wazy polowa arbuza. Ile wazy arbuz mini. Ile wazy 1 4 arbuza. Ile kg wazy arbuz. Ile srednio wazy arbuz. Ile wazy arbuz kcal. Ile wazy przecietny arbuz. Ile wazy arbuz duzy.



