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2015	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 pdf	تاداشرإ

زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ىلع 	 يتأي 	 ام 	 يف 	 كفرعن 	 فوس 	(Compartment	syndrome)	 يلضعلا 	 زيحلاب 	 ىمست 	 ةقطنم 	 يف 	 طغضلا 	 دادزي 	 امدنع 	 أشنت 	 ةملؤمو 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 يه 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ؟زيحلا 	 ةمزلاتم 	 يه 	 ام :	 اهب 	 ةقلعتملا 	 تامولعملا 	 زربأو 	(Muscle	compartment)،	 زيحلا 	 حلطصم 	 قلطي 	 ا6يحيرشت .		 باصعلأاو 	 تلاضعلا 	 يف 	 امًئاد 	 افًلت 	 تقولا 	 عم 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،ةباصملا 	 ةقطنملل 	 لصت 	 يتلا 	 تايذغملاو 	 نيجسكلأا 	 تايمك 	 يندتو 	 يومدلا 	 قفدتلا 	 فعض 	 ببسيو 	 فيزن 	 وأ 	 مروت 	 نع 	 جتني 	 دق 	 طغضلا 	 يف 	 ديازتلا 	 اذهو 	(Compartment)	 ةفافللاب 	 ىعدي 	 مكحم 	 ءاشغ 	 زيح 	 لكب 	 طيحيو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 باصعلأاو 	 تلاضعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 نم 	 نوكتت 	 قطانم 	 ىلع 	(Fascia)،	 نحطلا 	 تاباصإ 	 عون 	 نم 	 ةباصلإ 	 ضرعتلا 	 وأ 	 ةليوطلا 	 ماظعلا 	 يف 	 رسكل 	 ضرعتلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ةأشنل 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلاو 	 بابسلأا 	 زربأ 	 نم .		 زيحلا 	 قاطن 	 نمض 	 ةدوجوملا 	 ةجسنلأا 	 يف 	 فلت 	 ثادحإ 	 يف 	 لصاحلا 	 يلخادلا 	 طغضلا 	 ببستي 	 دق 	 ،ةلوهسب 	 عسوتلا 	 وأ 	 ددمتلا 	 عيطتست 	لا	 ةفافللا 	 نلأ 	 ارًظنو 	 ،زيحلا 	 لخاد 	 يف 	 ام 	 ةقطنم 	 يف 	 طغض 	 أشني 	 امدنع .		 اهناكم 	 يف 	 اهئاقبإو 	 ةيومد 	 ةيعوأو 	 باصعأو 	 تلاضع 	 نم 	 هب 	 طيحت 	 ام 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 ةفافللا 	 لمعتو
ةنمزملا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم .	2 .	 للش 	 وأ 	 ردخو 	 ليمنت .	 ةباصملا 	 تلاضعلا 	 يف 	 دشلا 	 نم 	 عونب 	 روعشلا .	 دلجلا 	 بوحشو 	 ،دلجلا 	 ةدوربو 	 ،دلجلا 	 يف 	 ناقرحلاب 	 روعش :	 لثم 	 ،دلجلا 	 يف 	 ةنيعم 	 تارييغت .	 ةباصملا 	 ةيلضعلا 	 ةقطنملا 	 طسب 	 وأ 	 ديدمت 	 ةلواحم 	 دنع 	 ةدح 	 دادزي 	 دقو 	 ،ديدشو 	 داح 	 	:ملأ ةداحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمب 	 نيباصملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 زربأ 	 هذه 	 ةداحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 	.ضارعأ ةداح 	 تامدكب 	 ةباصلإاو 	 ،يعافلأا 	 تاغدلل 	 ضرعتلاو 	 ،تاديوريتسلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا :	 	(syndrome	compartment	Chronic)	لثم ةيدهجلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 وه 	 ،رخآ 	 مساب 	 عونلا 	 اذه 	 فرعيو 	 ،ا6يبط 	 اًئراط 	 ةنمزملا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 دعت 	لا	 ،قباسلا 	 عونلا 	 سكع 	 ىلع 	(Exertional	compartment	syndrome).	 رركتملا 	 طغضلاب 	 صحفلا :	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةصاخ 	 تاصوحف .	 ةيمظع 	 روسك 	 يأ 	 دصرل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصتلا .	 ةمزلاتملا 	 هذه 	 ضارعأب 	 ةهيبش 	 ضارعأ 	 اهل 	 نوكت 	 دق 	 ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 داعبتسلا 	 يدسجلا 	 صحفلا :	 ةلاحلا 	 هذه 	 صيخشت 	 ىلع 	 دعاست 	 دق 	 يتلا 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 هذه 			 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 	.صيخشت مدقلا 	 كيرحت 	 ةبوعص .	 تلاضعلا 	 نم 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 حضاوو 	 يئرم 	 خافتنا 	 روهظ .	 يدسجلا 	 طاشنلا 	 اذه 	 ةسرامم 	 نع 	 فقوتلا 	 درجمب 	 يشلاتلل 	 ليمي 	 روعشلا 	 اذهو 	 ،نيعم 	 يدسج 	 طاشن 	 ةسرامم 	 للاخ 	 جنشتلا 	 وأ 	 مللأاب 	 	:روعشلا ةنمزملا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمب 	 نيباصملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 زربأ 	 هذه .		 زيحلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 زفحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 مروتلا 	 اذهو 	 ،ةطيسب 	 ةرتفب 	 نيرمتلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعب 	 وأ 	 نيرمتلا 	 ةسرامم 	 للاخ 	 تلاضعلا 	 يف 	 اًتقؤم 	 امًروت 	 ببسي 	 تانيرمتلا 	 نم 	 عونلا 	 	.اذهف ةحابسلا .	 ةجاردلا 	 ةدايق .	 	:يرجلا لثم 	 ،رركتم 	 لكشب 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 نم 	 نيعم 	 عون 	 ةسراممب 	 طبترت 	 اهنأ 	 دقتعي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،فورعم 	 ريغ 	 لازي 	لا	 قيقدلا 	 اهببس 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ،نيعفايلا 	 ىدل 	 ةمزلاتملا 	 هذه 	 رهظت 	 ام 	 	،(test	pressure	Repeat)	ةداع زيحلا 	 طغض 	 سايق 	 صحفو 	(Compartment	pressure	measurement	test).	 ةفافللا 	 عضب 	 ةيلمع 	 مسا 	 ا6يبط 	 اهيلع 	 قلطي 	 ةصاخ 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 ضيرملا 	 عاضخإ 	 للاخ 	 نم 	 ةداع 	 ةداحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 متي 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	(Fasciotomy)،	
يعيبطلا 	 جلاعلل 	 ءوجللا .	 باصملا 	 اهيدتري 	 يتلا 	 ةيذحلأا 	 يف 	 ةنيعم 	 ةمعاد 	 تاودأ 	 لاخدإ .		 باهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا :		 اًنايحأ 	 تاءارجلإا 	 هذهب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دق 	 ذإ 	 ،ةمزلاتملا 	 هذه 	 نأشب 	 امًود 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 لضفي 	 نكلو 	 ،اًيفاك 	 ةمزلاتملا 	 هذهل 	 زفحملا 	 يدسجلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 نع 	 فقوتلا 	 نوكي 	 دق 	 لب 	 ،جلاعل 	 اًنايحأ 	 جاتحي 	لا	 دقف 	 ةمزلاتملا 	 هذه 	 نم 	 نمزملا 	 عونلا 	 امأ .	 		.(Physiotherapy)	لصاحلا داحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ربتعتو (.	 يجيردت 	 لكشب 	 دتشي 	) يسلخ 	 ملأ 	 اهنأ 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلاو 	 ،نييضايرلا 	 دنع 	 اًبلاغ 	 رهظت 	 ،ةنمزم 	 ةمزلاتمك 	 وأ 	،( سرهلاو 	 مدرلا 	 تحت 	 صاخ 	 لكشب 	) ضوضرلا 	 دعب 	 اًبلاغ 	 ،داح 	 لكشب 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 ةفاسملا 	 اذه 	 لخاد 	 ةجسنلأا 	 ةفيظوو 	 ةيومدلا 	 ةرودلاب 	 رارضلإا 	 ىلإ 	 زيحلا 	 لخاد 	 ديازتملا 	 طغضلا 	 يدؤي 	 امدنع 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحت .	 عزعزتت 	لا	 ةيوق 	 ةفافل 	 ةيشغأ 	 نم 	 ةنوكم (	 نكاسم 	 ،تاروصقم 	) تارجح 	 وأ 	 ماسقأ 	 ىلإ 	 ناسنلإا 	 دنع 	 فارطلأل 	 ةيلضعلا 	 تاعومجملا 	 مسقنت .	 ةمزلاتملا 	 هذهل 	 زفحملا 	 يدسجلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 بنجتب 	 ضيرملا 	 	(ACS)	syndrome	compartment	acute	ةيصوت ةداحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ريبدتو 	 ئراوطلا 	 مييقت 	 حضوي 	 لودج 	 ريفوت 	 متي .	12 ةيفاعسإ 	 ةيحارج 	 ةلاح 	ACS.	
ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 		 تاناويحلا 	 تاعسلو 	 تاغدل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةباصإ 	 يلاعلا 	 طغضلاب 	 نقحلا 	 ةقرتخملا 	 ةمدصلا (	 ةيطيحم 	 ًةداع 	) رئابجلا 	 وأ 	 رئابجلا 	 وأ 	 ةقيضلا 	 تادامضلا 	 ةديدشلا 	 ةيرارحلا 	 قورحلا (	 ةيقحسلا 	 تاباصلإا 	 	(CECS)	syndr	compartment	exertional	chronic	،لاثملا ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم .	 قاسلا 	 لفسأ 	 لخاد 	 ةجسنلأا 	 ةفيظو 	 فعضي 	 امم 	 مدلا 	 قفدت 	 ةقاعإ 	 ديازتملا 	 طغضلا 	 ببسي 	 امدنع 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحت 	5. باصعلأاو 	 ةدرولأاو 	 نييارشلاو 	 تلاضعلاب 	 طيحتو 	 ايبسن 	 ةتباث 	 ماجحأ 	 ىلع 	 تارجحلا 	 يوتحت .	 قاسلا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 تارجحلا 	 ةماضلا 	 ةجسنلأاو 	 ماظعلا 	 لكايه 	 ددحت .	 ةقيمعلا 	 ةيفلخلاو 	 ةيحطسلا 	 ةيفلخلاو 	 ةيبناجلاو 	 ةيماملأا 	–	 ايملاع 	 ةفوصوم 	 تارجح 	 عبرأ 	 نم 	 قاسلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 نوكتي .	 قاسلا 	 لفسأ (	 تاروصقم 	) تارجح 	 يف 	 يعيبط 	 ريغ 	 طغض 	 وه 	 ةلاحلا 	 هذهب 	 طبترملا 	 مللأا 	 نأ 	 دقتعي .	 ةرركتملا 	 تاكرحلا 	 ةطشنأ 	 يف 	 نيكراشملا 	 نييضايرلا 	 نم 	 مهريغو 	 نيئادعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةملؤم 	 ةلاح 	 	CECS	يه ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمل 	 قيقدلا 	 يجولويزيفلا 	 ببسلا 	 لازي لا	 .	 نيرمتلا 	 ءانثأ 	 تلاضعلا 	 مجح 	 ةدايز 	 عم 	 قفاوتي 	لا	 لكشب 	 ةجسنلأا 	 داهجإ 	/	 نيرمتلا 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 تارجحلا 	 يف 	 يعيبط 	 ريغ 	 لكشب 	 ديازتملا 	 طغضلا 	 نم 	 سوكع 	 لكش 	 يهو .	 ةداحلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 سكع 	 ىلع 	 ةيفاعسإ 	 ريغ 	 ةلاح 	CECS	 ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 حوارتي .	 هراركت 	 وأ 	 بيردتلا 	 ةفاثك 	 ةحيحصلا 	 ريغ 	 ةكرحلا 	 يف 	 مكحتلا 	 طامنأ 	 ةنورملا 	 ضافخنا 	 لمحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 صقن 	 فعضلا 	 وأ 	 يلضعلا 	 نزاوتلا 	 	:للاتخا يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 لمشت 	 	.دق قاسلا 	 لفسأ 	 ةاذاحم 	 ءوس 	 قاسلا 	 لوط 	 			:تافلاتخا درفلا 	 يف 	 ةنماكلا 	 لماوعلا 	 لمشت 	 	.دق ةقيقدلا 	 ةيضرلا 	 تايذلأا 	 مدلا 	 قفدت 	 ضافخنا 	 هسبيت 	 وأ 	 ماضلا 	 جيسنلا 	 كمس 	 تلاضعلا 	 مجح 	 	:ةدايز يلي 	 ام 	 ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ةمهاسملا 	 لماوعلا 	 لمشت 	 دق .	 لماوعلا 	 ددعتم 	 هنأ 	 دقتعي 	 نكلو 	 حضاو 	 	CECS	ريغ ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	٪70 .	 ٪27-14	 نم 	 نيرمتلا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةنمزملا 	 قاسلا 	 ملاآ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 	CECS	ىدل ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 نع 	 غلابلإا 	 مت .	 ثانلإاو 	 روكذلا 	 نيب 	 ابيرقت 	 يواستلاب .	 نيئادعلا 	 نم 	 مه 	 ةيماملأا 	 ةرجحلا 	 يف 	CECS	 ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمب 	 نوباصملا 	 وكشي 	 ام 	 ابلاغ .	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نم 	٪	95-85	 يف 	 نيقاسلا 	 لاك 	 يف 	 ضارعلأا 	 ثدحت .	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ثدحت 	 تلااحلا 		 نم 	٪	95	 كلذ 	 عمو .		 مدقلاو 	 ديلاو 	 ذخفلاو 	 دعاسلا 	 	CECS	يف ةنمزملا 	 ةيداهجلإا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمل 	 جلاعلا 	 رايخ 	 وه 	 يحارجلا 	 ريبدتلا 	 نوكي 	 دقف 	 ،ليهأتلا 	 ةداعإ 	 حجنت 	 مل 	 اذإ .	 نيرمتلا 	 دعبو 	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 ةربلإاب 	 أزجملا 	 طغضلا 	 رابتخا 	 للاخ 	 نم 	 صيخشتلا 	 صيخشت 	 ديكأت 	 متي .	 نيرمتلا 	 نم 	 ةقلح 	 لك 	 ءدب 	 دعب (	 قئاقد 	) ةينمزلا 	 ةدملا 	 سفن 	 يف 	 يلفسلا 	 فرطلا 	 يف 	 ةباصملا 	 ةرجحلا 	 يف 	 يعضوم 	 جنشت 	 وأ 	 ملؤم 	 وأ 	 فيفخ 	 ملأ 	 نم
لحاكلاو 	 مدقلا 	 ةردق 	 سايقم 	 قيبطتليهأتلا 	 ةداعإ 	 فادهأتارايز 	4	 ةدمل 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةرم 	1	 رمتستو 	 ةحارجلا 	 نم 	 مايأ 	5	 نوضغ 	 يف 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ديعاوم 	 أدبت 		 تيقوتلا (	 ةحارجلا 	 دعب 	 عيباسأ 	4	 ةدمل 	 ةحارجلا 	) ىلولأا 	 ةلحرملا .	 ةحارجلا 	 دعب 	 ىلثملا 	 ةيفيظولا 	 جئاتنلا 	 قيقحتل 	 ضيرملل 	 امهم 	 ارمأ 	 ةيانعب 	 ذفنملاو 	 ططخملا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 دعي .	 يعضوملا 	 ريدختلا 	 تحت 	 نييجراخلا 	 ىضرملل 	 ءارجإك 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 ءارجإ 	 نكمي .	 ةفافللا 	/	 ماضلا 	 جيسنلا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ 	 هيف 	 متت 	 ءارجإ 	 يئزجلا 	 ةفافللا 	 لاصئتسا .	 ةفافللا 	/	 ةماضلا 	 ةجسنلأا 	 عطق 	 متي 	 نوكي 	 ثيح 	 ةريبك 	 قوقش 	2-1	 ةداع 	 ةحوتفملا 	 ةفافللا 	 عضب 	 			.نمضتي يئزجلا 	 ةفافللا 	 لاصئتسا 	 عم 	 ةفافللا 	 عضب 	 وأ 	 ةحوتفملا 		 ةفافللا 	 	:عضب 	6(FAAM)	لمشت ةيمويلا 	 ةايحلا 	 ةطشنأ 	 نم 	 لك 	 يف 	(ADL)	 يعيبطلا 	 لحاكلاو 	 ةبكرلا 	 ةكرح 	 ىدم 	 ةداعتسافارطلأل 	 يتاذلا 	 ريبدتلاو 	 ةنملآا 	 تايعضولا 	 ديدحت 	 يف 	 تاميلعت . ةسلج 	 لكل 	 مس 	0.5	 نم 	 رثكأ 	 ةقحلالا 	 تاسايقلا 	 ديزت 	 لاأ 	 بجي .	 ةديعبلاو 	 ةبيرقلا 	 قوقشلا 	 دنع 	 يلفسلا 	 فرطلا 	 طيحم 	 تاسايق 	 ،ةحارجلا 	 دعب 	 ام 	 مروتلا 	 ليلقتةحارجلا 	 دعب 	 ام 	 ةرجحلا 		 ةيامحةضايرلا 	 ىوتسم 	 (ROM)	تحتو نزولا 	 ليمحت 	 مدع 	 عم 	 نيعوبسأ 	 ةدمل 	 ةدعاسملا 	 تازاكعلا 		 مادختساتاطايتحلااةيامحلا 	 طوب 	 مادختسا 	 نم 	 عيباسأ 	 ةثلاث 	 دعب 	 ةيعيبط 	 ةيشم 	 يشملا 	 ءانثأ 	 ةقلغملاو 	 ةحوتفملا 	 ةيكرحلا 	 ةلسلسلا 	 يف 	 قاسلا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةداعتساةضواعم 	 وأ 	 ملأ 	 نود 	 فوقولا 	 يف 	 تاهاجتلاا 	 عيمج 	 يف 	 ةينعملا 	 قاسلا 	 عفر 	 ىلع 	 ةردقلا
زكارتملا 	 ريغ 	 ليمحتلا 	 بنجت ( ىلولأا 	 ةلحرملا 	 بسح 	) طغضلاو 	 عفرلاو 	eccentric لاوطلأا 	 ةددعتم 	 نيرامتلاب 	 ءدبلا 	 ةيشم 	 تابيردت 	 ىلإ 	 مدقتلاةدحاو 	 قاس 	 يف 	 بقعلا 	 عفر 	 ىلإ 	 مدقتلاةدحاولا 	 قاسلا 	 ىلع 	 ءاصفرقلاو 	 فلخلا 	 ىلإ 	 تاوطخلاو 	 تاعافدنلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيلفسلا 	 فارطلأل 	 ةقلغملا 	 ةلسلسلا 	 يف 	 ةيفيظولا 	 ةيوقتلا 	 نيرامت 	 ىلإ 	 مدقتلاةوغرلا 	 فل 	/	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةيلضعلا 	 ةفافللا 	 طيطمت ( ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 بسح 	) ءاضتقلاا 	 بسح 	 باصعلأا 	 كيرحتو 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 تلاضع 	 طيطمتحرتقم 	 يجلاع 	 نيرمتدوهجم 	 طاشن 	 يأ 	 عم 	 مللأا 	 بنجت (	 يرج 	 يأ 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 بيبطلا 	 وأ 	 يضايرلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 مدقم 	 لبق 	 نم 	 ضيرملا 	 حصن 	 بجي 	) ةحارجلا 	 دعب 	 عيباسأ 	8	 ىتح 	 يرجلا 	 مدعامامت 	 حرجلا 	 مئتلي 	 ىتح 	 دهجم 	 طاشن 	 دجوي )لا	 ةيناثلاو 	 ىلولأا 	 نيتلحرملا 	 بسح 	) طاشنلا 	 دعب 	 مروتلا 	 بنجت ( ةيناثلاو 	 ىلولأا 	 نيتلحرملا 	 بسح 	) يبدنلا 	 جيسنلا 	 قوف 	 كاكتحلاا 	 بنجتتاطايتحلاا ( ةيمداصتلا 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) يندبلا 	 طاشنلا 	 دعب 	 تاعاس 	2-1	 ملأ )لا	 ةيمداصتلا 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) يندبلا 	 طاشنلا 	 لك 	 دعب 	 ةعاس 	24-12	 مروت 	 يقبت 	 نودعافدنلااو 	 ءاصفرقلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةدحاو 	 قاسل 	 ةيفيظولا 	 تاكرحلا 	 عم 	 مللأاب 	 روعشلا 	 مدعو 	 ةاذاحملاو 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ميلسلا 	 مكحتلامللأا 	 نم 	 ةيلاخو (	 5/5 		) لحاكلا 	 ةوق 	 تافعاضملاو 	 ةيذلأا 	 ةدوع 	 تاملاع 	 ةعجارمو 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 زيزعتمللأا 	/	 ضارعلأا 	 روهظ 	 نود 	 رمتسملا 	 يئاوهلا 	 طاشنلا 	 نم 	 ةقيقد 	

نم 	 ساسلأا 	 طخ 	ن	 ةطقن 	 ىلإ 	 ةبسن 	FAAM	 ةزكارتملاو 	 تايوتسملا 	 ةددعتم 	 ةطشنلأل 	 اعم 	 ةاذاحملاو 	 ميلسلا 	 يكيمانيدلا 	 يلضعلا 	 يبصعلا 	 مكحتلا 	concentric		(1 :	 عجارملا 	 كاكتحلاا 	/	 مادطصلاا 	 ةضاير 	 لاح 	 يف 	 يبدنلا 	 جيسنلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 ةيئاقولا 	 دئاسولا 	 يف 	 ريكفتلا 	 نكمي .	 ءاضتقلاا 	 بسح 	 ،بلطلا 	 ةيلاع 	 ةطشنلأا 	 وأ 	 ةضايرلا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 دنع 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 تاطايتحلاا 	 ذخأبيبطلا 	 وأ 	 يضايرلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 مدقم 	 نم 	 ةقفاوم 	 ىلع 	 لصحو 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 فادهلأا 	 ققح 	 دق 	 ناك 	 اذإ 	 لمعلا 	/	 ةضايرلا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 ضيرملل 	 نكميمدقتلا 	 ريياعملمعلا 	/	 ةضايرلاب 	 ةصاخلا 	 ةقاطلا 	 بلاطم 	 راركتةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 نيرامتةفاثكلا 	 ةضفخنم 	 ةاكاحم 	 تاكرحب 	 ةضايرلاب 	 صاخلا 	 بيردتلا 	 ءدبو 	 ةيفيظولا 	 ةطشنلأا 	 يكاحت 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 يف 	 تايعضولاو 	 تاكرحلا 	 جمد 	 ضرعتسملا 	 ىوتسملا 	 تاكرحو 	 ةيرطقلا 	 تاكرحلاو 	 رخآ 	 ىلإ 	 بناج 	 نم 	 ىوتسملا 	 تاكرح 	 ىلإ 	 مدقتلاو 	 ،فلخلاو 	 ماملأاب 	 ءدبلا .	 تايوتسملا 	 ةددعتمو 	 ةعرسلا 	 ةيلاع 	 ةطشنأ 	 ىلإ 	 مدقتلاو 	 ىوتسملا 	 ةيداحأ 	 ةطشنأو 	 ةضفخنم 	 ةعرسب 	 ءدبلا 	 ؛ةكرتشملا 	 ةكرحلا 	 طامنأو 	 تاعرسلاو 	 لامحلأا 	 ةدايز 	 عم 	 يلضع 	 يبصع 	 مكحتو 	 ىلعأ 	 تابث 	 مادختساب 	 ةيجيردتلا 	 ةيوقتلا 	 نيرامت (	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،تاجاردلا 	 بوكرو 	 ،يجيردتلا 	 يرجلا 	) طاشنلا 	 يف 	 مدقت 	و	 ةبسانملا 	 ةدوعلل 	 تاميلعت ( كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 تاجاردلا 	 بوكرو 	 يرجلا 	) ةجاحلا 	 بسح 	 ويديفلا 	 ليلحت 	 عم 	 نيعم 	 يضاير 	 طاشنل 	 يويحلا 	 يكيناكيملا 	 مييقتلاحرتقم 	 يجلاع 	 نيرمت ( ةثلاثلاو 	 ةيناثلاو 	 ىلولأا 	 لحارملا 	 بسح 	) طاشنلا 	 دعب 	 مروتلا 	 بنجتدهجم 	 طاشن 	 يأ 	 عم 	 مللأا 	 بنجتتاطايتحلاامللأا 	 نم 	 يلاخلا 	 يصمخلأاو 	 يرهظلا 	 فطعلا 	 ةوق 	 تن 	٪
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other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 تاجلاعلاو 	 بابسلأا :	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 مهف 	(ACS)	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحت 	 ؟ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 يه 	 ام .	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 ةلاعف 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعو 	 صيخشتو 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 ةديدشلا 	 تاباهتللاا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 دعب 	 تافعاضملا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةيبط 	 تاقايس 	 يف 	 اضًيأ 	 ثدحت 	 دق 	 اهنكلو 	 ،تامدصلاب 	 اًبلاغ 	 طبترت 	 ةلاح 	 اهنإ .	 ءاضعلأا 	 فئاظو 	 يف 	 للخ 	 ىلإ 	 نطبلا 	 لخاد 	 ديازتملا 	 طغضلا 	 يدؤي 	 امدنع 	 أشنت 	 يتلاو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 ام 	 ًابلاغو 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 يه 	(ACS)	 نطبلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 عفتري 	 امدنع 	(IAP)	 مدلا 	 قفدت 	 ضافخنلا 	 ةجيتن 	 لوبلا 	 ةيمك 	 ضافخنا :	 لوبلا 	 ةلق

غارفلا 	 ةدعاسمب 	 قلاغلإا 	 لثم 	 تاينقت 	 مادختسا 	 نكمي :	 تقؤملا 	 نطبلا 	 قلاغإ .	 طغضلا 	 فيفختل 	 نطبلا 	 فيوجت 	 حتف :	 نطبلا 	 	:حتف كلذ 	 نمضتي .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 يئاهنلا 	 جلاعلا 	 وه 	 يحارجلا 	 طغضلا 	 فيفخت 	 ربتعي .	 اًيرورض 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 دق 	 ،نطبلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 لشفي 	 	.امدنع ةددحم 	 تاقايس 	 يف 	 لئاوسلل 	 دئازلا 	 ليمحتلا 	 ةرادلإ 	 اهمادختسا 	 نكمي :	 لوبلا 	 	.تاردم ةدعملا 	 خافتنا 	 فيفختل 	 ةيدعملا 	 ةيفنلأا 	 بيبانلأا 	 مادختسا :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نع 	 طغضلا 	 	.ةلازإ طغضلا 	 ةدايز 	 يف 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 مللأاو 	 نطبلا 	 رادج 	 رتوت 	 ليلقتل :	 مللأا 	 نيكستو 	 	.ريدختلا نطبلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 مقافت 	 بنجتل 	 لئاوسلا 	 شاعنلإ 	 ةقيقدلا 	 ةرادلإا :	 لئاوسلا 	 نزاوت 	 	:نيسحت كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحارجلا 	 ريغ 	 تلاخدتلا 	 ىلع 	 ةيلولأا 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتسا 	 زّكرُت 	 ةيبطلا 	 ةرادلإا .	 هيف 	 ةعجر 	لا	 لكشب 	 ءاضعلأا 	 فلت 	 عنمل 	 نييرورض 	 عيرسلا 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعيو .	 ةيحارجو 	 ةيبط 	 تلاخدت 	 نمضتت 	 دقو 	 هجولأا 	 ةددعتم 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ةرادإ 	 نإ 	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعو 	 ةرادإ .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 ءاضعلأا 	 يف 	 للخ 	 تاملاع 	 دوجو 	 عم 	 قبئز 	 ملم 	20	 نع 	 ديزت 	 يتلا 	 طوغضلا 	 ريشت 	 نيح 	 يف 	 ،قبئز 	 ملم 	7-5	 نيب 	 ًةداع 	 يعيبطلا 	 نطبلا 	 طغض 	 حوارتي .	 نطبلا 	 لخاد 	 رشابملا 	 طغضلل 	 ًلايدب 	 ربتعي 	 يذلاو 	 ،ةناثملا 	 طغض 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 ًةداع 	 هؤارجإ 	 متي .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيسيئر 	 ةيصيخشت 	 ةادأ 	 نطبلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 سايق 	 دعي 	 نطبلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 سايق .	 ةددعتملا 	 ءاضعلأا 	 فئاظو 	 يف 	 للخ 	 تاملاعو 	 ،نانحلاو 	 ،نطبلا 	 خافتنا 	 نع 	 يندبلا 	 صحفلا 	 فشكي 	 دق .	 كلذ 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 وأ 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 يف 	 كشلل 	 عفترم 	 رشؤم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 يريرسلا 	 	مييقتلا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةيعوضوملا 	 تاسايقلاو 	 يريرسلا 	 مييقتلا 	 نم 	 اجًيزم 	 صيخشتلا 	 نمضتي .	 ضرملل 	 ةلاعف 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 	.دعي يغامدلا 	 مدلا 	 قفدت 	 فعض 	 ببسب 	 يعولا 	 ضافخنا 	 وأ 	 كابترا :	 ةريغتملا 	 ةيلقعلا 	 	.ةلاحلا مدلا 	 قفدت 	 ضافخنا 	 نع 	 ضيوعتلا 	 مسجلا 	 لواحي 	 ثيح 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز :	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 	.مدع يبلقلا 	 جتانلا 	 ضافخنا 	 ةجيتن 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا :	 مدلا 	 طغض 	 	.ضافخنا ةئرلا 	 ةعس 	 ضافخنا 	 ببسب 	 سفنتلا 	 لدعم 	 ةدايز 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 ةيسفنتلا 	 	.ةقئاضلا 	(VAC)	يولكلا تقولا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ةياعرلا 	 للاخ 	 نم .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 يرورض 	 رمأ 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 صيخشتلاو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 نإ .	 عيرسلا 	 لخدتلاو 	 اهيلع 	 فرعتلا 	 بلطتت 	 ةجرح 	 ةلاح 	 يه 	 ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم
ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتم 	 ةهجاوم 	 يف 	 مسحو 	 ةعرسب 	 فرصتلل 	 مهدادعتسا 	 نم 	 دكأتلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 نكمي 	 ،ةحارجلا 	 دعب 	 امو 	 تامدصلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 ةصاخو 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 هاجت 	 ةظقيلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 للاخ 	 نمو .	 دملأا 	 ةليوط 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقيو 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نسحي 	 امم 	 ،ينطبلا 	 زيحلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيبلسلا 	 راثلآا 	 ليلقت 	 نكمي 	 ،بسانملا .


